
Аннотация к рабочей программе 
по предмету «Формула правильного питания» 
Рабочая Программа  по курсу  «Формула правильного питания»», разработанной  
авторским коллективом в составе  (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова,  
А.Г.Макеева, Методическое пособие М.ОЛМА  Медиа Групп 2012),  
Правильное Питание. Образовательная программа. 
Количество часов по программе    34  
Количество часов в неделю по учебному плану    1 
Количество часов в год    34 
Цель программы – формирование основ культуры питания, как части общей  
культуры здоровья. 
Задачи:  
�  развитие представлений о правильном питании;  
�  формирование полезных навыков и привычек;  
�  формирование ответственного отношения к своему здоровью;  
�  формирование представлений о народных традициях, связанных с  
питанием;  
�  просвещение родителей в вопросах рационального питания для детей;  
Используя  для  осмысления  личного  опыта  реб�нка  знания,  накопленные  
естественными  и  социально-гуманитарными  науками,  программа  вводит  в  
процесс  ценностного  отношения  к  своему  здоровью,  а  именно  здоровому  
питанию  ценностную  шкалу,  без  которой  невозможно  формирование  
позитивных  целевых  установок  подрастающего  поколения.  Программа  
«Разговор  о  правильном  питании»  помогает  ученику  в  формировании  
личностного  восприятия,  эмоционального,  оценочного  отношения  к  
здоровью,  воспитывает  нравственно  и  духовно  зрелых,  активных,  
компетентных  граждан,  способных  оценивать  сво�  место  в  окружающем  
мире и участвовать в созидательной деятельности на благо родной страны и  
планеты Земля. 
Ценностные ориентиры содержания программы 
В результате обучения учащиеся овладеют:  
�  знаниями о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей; 
�  навыками укрепления здоровья; 
�  знаниями о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление  
здоровья и готовности выполнять эти правила; 
�  навыками  правильного  питания  как  составной  части  здорового  образа  
жизни. 


