
№ Тема Дата 
по 
плану 

Дата 
по 
факту 

1  
Значение утренней гимнастики. Игра «Выше ноги от земли». 
Комплекс утренней гимнастики 

 
05.09 

 

2  
Игра с элементами утренней гимнастики «Ловушки». Значение 
физических упражнений для укрепления здоровья, осанки и др. 

 
12.09 

 

 
3 

 
Игра на внимание «Пустое место». Строевые упражнения с 
перестроениями из колонны по одному в колонну по два 

 
19.09 

 

 
4 

 
Игра «Знамя». Комплекс упражнений на осанку. Почему 
некоторые привычки называют вредными 

 
26.09 

 

 
5 

 
Игра «Смотри в ров». Упражнения на равновесие. Игра «Выше 
ноги от земли». 

 
03.10 

 

 
6 

 
Игра «Прыжки по полоскам». Игра «Аисты» 

 
10.10 

 

 
7 

 
Игра с бегом «Белые медведи». Прыжки. 

 
17.10 

 

 
8 

 
Игра с метанием мяча «Лапта по кругу». Броски и ловля мяча 

 
24.10 

 

 
9 

 
Игра с метанием мяча «Лапта по кругу». Броски и ловля мяча 

 
07.11 

 

 
10 

 
Игра с метанием мяча «Метко в цель». Ходьба с изменениями 
длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра. 

 
14.11 

 

 
11 

 
Игра малой подвижности «Тихо — громко», «Светофор», 
«Краски». 

 
21.11 

 

12 . Игра «Перемена мест». Как помочь сохранить здоровье 28.11  
 
13 

 
ОРУ со скакалкой. Игра «Эхо».  «Рыбаки и рыбка». 

05.12 
 

 

 
14 

 
ОРУ с малыми мячами. Игра «Удочка», « Рыбаки и рыбка». 

 
12.12 

 

 
15 

 
Метание малого и большого мячей по горизонтальной и 
вертикальной целям. Ходьба с изменением направления движения 
по ориентирам. «Охотники и утки». 

 
19.12 

 

 
16 

 
Правила поведения в спортивном зале.  Игра «Попади в цель», 
«Охотники и утки». 

 
26.12 

 

 
17 

 
Игра «Метко в цель», «Охотники и утки». 

16.01 
 

 

 
18 

 
Игры «Охотники и утки», «Кошки-мышки», «Платочек». 

 
23.01 

 

 
19 

Игры «Охотники и утки», «Кошки-мышки», «Платочек».  
30.01 

 



 
20 

П/и «Мышеловка», «Паук и мухи»,  «Краски», «Платочек».  
06.02 

 

21 П\и «Мышеловка», «Паук и мухи», «Краски», «Платочек». 13.02 
 

 

 
22 

 
Акробатические упражнения. Прыжки через скакалку. «Море 
волнуется раз, …» Игра  «Пустое место» 

 
20.02 

 

 
23 

 
Акробатические упражнения с обручем. Игра «Успей выбежать» 
Море волнуется раз, …» Игра  «Пустое место» 
 

 
27.02 

 

 
24 

 
 Строевые упражнения. Игра «Я здоровье берегу, сам себе я 
помогу»,  

 
06.03 

 

 
25 

 
Игра»Дуб,дубочек…», Кот идет» . Строевые упражнения.  

13.03 
 

 

 
26- 
 
27 

 
Игра в пионербол. Метание малого мяча в цель 

 
20.03 

 

 
Игра в пионербол. Метание малого мяча в цель 

 
03.04 
 
 

 

 
28 

 
Игра в пионербол. Метание малого мяча в цель 

 

29 Игра «Знамя». Игра «Кот идет». Игра  «Пустое место» 
 

 
10.04 

 

30 Игра «Знамя». Игра «Кот идет». Игра  «Пустое место» 
 

 
17.04 

 

 
31 

 
Подготовка к игре «Делай с нами, делай  как мы, делай лучше 
нас!» 

 
24.04 

 

 
32 

Подготовка к игре «Делай с нами, делай  как мы, делай лучше 
нас!» 

15.05  

 
33 
- 
34 

 
Игра «Делай с нами, делай  как мы, делай лучше нас!» 

 
22.05 
 
 

 

 
Подведение итогов года. Награждение. 
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