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Пояснительная записка 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их  шире – это неотъемлемая 
часть любой национальной культуры 

Цель программы: удовлетворить потребность младших школьников в движении, 
стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и 
творческие способности, нравственные качества. 

Основными задачами данного курса являются: 

 укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств; 

 развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 

 развитие сообразительности, творческого воображения; 

 развитие коммуникативных умений; 

 воспитание внимания, культуры поведения; 

 создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения 
обучающихся к себе; 

 обучить умению работать индивидуально и в группе,  

 развить природные задатки  и способности детей; 

 развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 
сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается. 

 развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе 
организации совместной продуктивной деятельности; 

Общая характеристика кружка 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 
коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это 
способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, 
интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях 
поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых 
ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение 
алгоритма – это возможность научить обучающегося автоматически выполнять действия, 
подчиненные какому-то алгоритму. 

 В «Подвижные игры» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее 
столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: 
внимание, память, мышление, восприятие и т.д.  Они помогают всестороннему развитию 
подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических 
качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и 



выносливости, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания 
могут принимать форму состязаний, соревнований между командами. 

Место кружка в учебном плане 

Программа рассчитана на 34 часа  (для детей8-11 лет) в год с проведением занятий 1 раз в 
неделю. Содержание кружка отвечает требованию к организации внеурочной 
деятельности. Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, умственную 
подготовку детей, содержит полезную и любопытную информацию, способную  дать 
простор воображению. 

 

Личностные, метапредметные результаты кружка «Подвижные игры» 

Личностными результатами являются следующие умения: 

- оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и 
ценностей;  

- оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие; 

- выражать  свои эмоции; 

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных 
действий (УУД). 

 Регулятивные УУД: 

- определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя; 

- проговаривать последовательность действий во время занятия; 

- учиться работать по определенному алгоритму 

 Познавательные УУД: 

- умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

 Коммуникативные УУД: 

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, 
функций участников, способов взаимодействия; 

- постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

- разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 
альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

- управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 



- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 
задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической 
формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного 
языка, современных средств коммуникации. 

- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

Содержание курса «Подвижные игры» 

Программа состоит из теоретической и практической части.  

Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых 
теоретических понятий, беседы с учащимися  на темы предусмотренные программой, 
показ изучаемых элементов, подвижных игр, просмотр презентаций. В данной программе 
предусматривается проведение специальных теоретических занятий на следующие темы: 
«Утренняя гимнастика», «гигиена», «правильная осанка». А так же изучение теории 
вплетается в содержание каждого учебного занятия. Практическая часть более чем на 90 
% представлена практическими действиями – физическими упражнениями. Двигательный 
опыт учащихся обогащается подвижными  и спортивными играми, гимнастическими 
упражнениями.Программа помогает улучшить физические, физиологические и 
психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, 
дополняющих уроки физической культуры. 

Теоретический раздел: беседы на темы: « Режим дня, его значение», «Моральная и 
психологическая подготовка спортсмена», «ЗОЖ - виды закаливания». 

Практический раздел составляют  

1.Русские народные игры. 

2.  Подвижные игры. 

3. Игры на развитие памяти, внимания, воображения 

4. Игры на свежем воздухе с  зимним инвентарем санками, лыжами, клюшками. 

5. Игры  и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр. 
Подвижные игры на материале легкой атлетики (бег, прыжки, метание);  

6. Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики (простейшие виды 
построений и перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными предметами, 
упражнения в лазании,   в равновесии, несложные акробатические упражнения); 
подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол). 

 

Планируемый результат: 

Ученик 4 класса научится:играть в  подвижные игры: “Салки”, “Класс смирно!”,  
“Запрещенное движение, «Лапта по кругу».   “Найди себе пару”, “У ребят порядок 



строгий”, «Кочка, дорожка, копна» ,«Охотники и утки», «Метко в цель», «Удочка», 
«Перемена мест», " «Выше ноги от земли». 

- спортивные игры: игры  и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, 
спортивных игр. Подвижные игры на материале легкой атлетики (бег, прыжки, метание); 
подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики (простейшие виды 
построений и перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными предметами, 
упражнения в лазании,   в равновесии, несложные акробатические упражнения); 
подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол). 

- игры на развитие внимания, мышления, воображения, речи: «Запомни порядок», 
«Художник», «Все помню», «Море волнуется», «Запрещенное движение»,«Два мороза», 
эстафеты с примерами на сложение и вычитание, «Угадай чей голосок»»,. 

 
Ученик 4 класса получит возможность научиться:сознательно применять физические 

упражнения для повышения    работоспособности, организации отдыха и укрепления  
здоровья; 

-  обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр;              
-  работать в коллективе. 
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Учебно-практическое оборудование 

Стенка гимнастическая 
Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м) 
Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные 
баскетбольные щиты) 
Мячи:   малый  мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные 
Палка гимнастическая 
Скакалка детская 
Мат гимнастический 
Кегли 
Обруч пластиковый детский 
Стойка для прыжков в высоту 
Флажки: разметочные с опорой, стартовые 
Лыжи детские (с креплениями и палками) 
Сетка для переноски и хранения мячей 
Сетка волейбольная 
Аптечка 

 


