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Пояснительная записка
Коррекционная  работа  представляет  собой  систему  психолого-педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся с  РАС.   
В соответствии с требованиями  для обучающихся с РАС целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико-педагогического  сопровождения процесса освоения  обучающимися,  позволяющего  учитывать  их  особые  образовательные потребности  на  основе  осуществления  индивидуального  и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 
Задачи коррекционной работы: 
Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с  РАС, обусловленных  структурой  и  глубиной  имеющихся  у  них  нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 
Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педа-гогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей  психофизического  развития  и  индивидуальных  возможностей обучающихся  (в  соответствии  с  рекомендациями  психолого-медико-педагогической комиссии); 
Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся; 
Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с РАС; 
Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с   РАС консультативной  и  методической  помощи  по  медицинским,  социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 
Принципы коррекционной работы: 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации,  которые призваны  оказывать каждому обучающемуся  помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 
Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников.  
Принцип  непрерывности  обеспечивает  проведение  коррекционной работы на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 
Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной  работы  с  детьми  с  учетом  их  особых  образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.  
Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий  взаимодействие  специалистов  психолого-педагогического  и медицинского  блока  в  деятельности  по  комплексному  решению  задач коррекционно-воспитательной работы. 
Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 
Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с РАС  
Коррекционная работа с обучающимися с РАС проводится: 
― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 
― в  рамках  внеурочной  деятельности  в  форме  специально организованных  индивидуальных  и  групповых  занятий  (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой); 
― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 
Характеристика основных направлений коррекционной работы 
Основными направлениями коррекционной работы являются: 
1. Диагностическая  работа,  которая  обеспечивает  выявление особенностей  развития  и  здоровья  обучающихся  с РАС с  целью  создания благоприятных  условий  для  овладения  ими  содержанием  основной общеобразовательной программы.  
Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 
1)  психолого-педагогического  и  медицинского  обследования  с  целью выявления их особых образовательных потребностей: 
― развития  познавательной  сферы,  специфических  трудностей  в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; 
― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
― определение  социальной  ситуации  развития  и  условий  семейного воспитания ученика; 
2)  мониторинга  динамики  развития  обучающихся,  их  успешности  в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы общего образования; 
3)  анализа  результатов  обследования  с  целью  проектирования  и корректировки коррекционных мероприятий. 
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: 
― сбор  сведений  о  ребенке  у  педагогов,  родителей  (беседы, анкетирование, интервьюирование), 
― беседы с учащимися, учителями и родителями, 
― наблюдение  за  учениками  во  время  учебной  и  внеурочной деятельности, 
― психолого-педагогический эксперимент,  
― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
― оформление  документации  (психолого-педагогические  дневники наблюдения за учащимися и др.). 
Коррекционно-развивающая  работа  обеспечивает  организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования. 
Коррекционно-развивающая работа включает: 
― составление  индивидуальной  программы  психологического сопровождения учащегося (совместно с педагогами), 
― формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся, 
― организация  внеурочной  деятельности,  направленной  на эмоциональное, общее социально-личностное развитие учащихся, активизацию их познавательной деятельности,  
― разработку оптимальных для развития обучающихся с РАС групповых и  индивидуальных  психокоррекционных  программ  (методик,  методов  и приёмов  обучения)  в  соответствии  с  их  особыми  образовательными потребностями, 
― организацию  и  проведение  специалистами  индивидуальных  и групповых  занятий  по  психокоррекции,  необходимых  для  преодоления нарушений развития учащихся, 
― развитие  эмоционально-волевой  и  личностной  сферы  ученика  и коррекцию его поведения, 
― социальное  сопровождение  ученика  в  случае  неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 
В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы: 
― занятия индивидуальные и групповые, 
― игры, упражнения, этюды, 
― психокоррекционные методики,  
― беседы с учащимися, 
― организация  деятельности  (игра,  труд,  изобразительная, конструирование и др.). 
Консультативная  работа  обеспечивает непрерывность специального 
- сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.  
Консультативная работа включает: 
― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 
― консультативную  помощь  семье  в  вопросах  решения  конкретных вопросов  воспитания  и  оказания  возможной  помощи  ребёнку  в  освоении общеобразовательной программы. 
В процессе консультативной работы используются следующие формы и 
методы работы: 
беседа, семинар, лекция, консультация, анкетирование педагогов, родителей, разработка  методических  материалов  и  рекомендаций  учителю, родителям. 
Психологическое  консультирование  основывается  на  принципах 
анонимности,  доброжелательного  и  безоценочного  отношения  к консультируемому,  ориентации  на  его  нормы  и  ценности,  включенности консультируемого в процесс консультирования. 
Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с РАС, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями),  и др. 
Информационно-просветительская работа включает:  
― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению  индивидуально-типологических  особенностей  различных категорий детей, 
― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 
― психологическое  просвещение  педагогов  с  целью  повышения  их психологической  компетентности, 
― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 


	








	Тематическое планирование 
	Содержание занятий
	Кол-во часов
	Номера занятий

	Первичная диагностика. Методика наблюдения.
	1
	1

	 
 
 
 
 
 
 
 
 
	1.ЭТАП
	 
	 

	
	Диагностика эмоционально-поведенческих реакций
	1
	2

	
	Диагностика активности
	1
	3

	
	Диагностика эмоционального тонуса и эмоциональных проявлений
	1
	4

	
	Диагностика оценки своего поведения
	1
	5

	
	Диагностика внимания, памяти
	1
	6

	
	2.ЭТАП
	 
	 

	
	1.Формированнннние эмоционального контакта психологом. Игры «Ручки», «Хоровод»
	1
	7

	
	2.Развитие активности: игры «Поводырь», «Птички», «Догонялки».
	1
	8

	 
 
 
 
 
 
	3.Развитие контактности: игры «Погладь кошку», «Поиграй с куклой»
	1
	9

	
	3.ЭТАП
	 
	 

	
	1.Развитие восприятия и воображения. Пространственная координация. Зашифрованный рисунок. Сложи узор.
	1
	10

	
	
	
	 

	
	2.Развитие зрительного и осязательного восприятия. Психотехнические игры: найди место для игрушки, собери фигурки (доски Сегена)
	1
	11

	
	4.ЭТАП
	 
	 

	
	1.Развитие аналитико-синтетической сферы. Таблицы Равена. Графический диктант. Продолжи ряд.
	1
	12

	
	2.Развитие внимания. Корректурная проба ’’Девочки’’. Таблицы.
	1
	13

	
	3.Развитие памяти. Запомни слова. Найди отличия.
	1
	14

	
	4.Развитие речевого общения. Позови мячом. Закончи фразу.
	1
	15

	
	5.Развитие личностно-мотивационной сферы. Моя семья
	1
	16

	
	5.ЭТАП
	 
	 

	
	1.Развитие сюжетной игры. ’’Пришел Мурзик поиграть’’
	1
	17

	
	2.Развитие подвижно-ролевой игры. ”Обезьянка озорница’’
	1
	18

	
	3.Развитие подвижно-соревновательных игр. Строим дом для друзей. Самый ловкий.
	1
	19

	
	6.ЭТАП
	 
	 

	
	Итоговая диагностика. Диагностика эмоционально-поведенческих особенностей.
	1
	20

	 
 
 
 
 
	Итоговая диагностика. Диагностика активности.
	1
	21

	
	Итоговая диагностика. Диагностика оценки своего поведения.
	1
	22

	
	Итоговая диагностика. Диагностика операций мышления.
	1
	23

	
	Итоговая диагностика. Диагностика памяти, внимания.
	1
	24

	
	Итоговая диагностика. Диагностика эмоционального тонуса и эмоциональных проявлений.
	1
	25

	
	ВСЕГО
	25
	25


Установление контакта с аутичным ребенком.
1 занятие: игра «Ручки».
Ход игры. Группа из 2-3 детей располагается перед психологом. Психолог берет ребенка за руку и ритмично похлопывает своей рукой по руке ребенка, повторяя «Рука моя, рука твоя…». Если ребенок активно сопротивляется, отнимает свою руку, тогда психолог продолжает похлопывание себе или с другим ребенком. При согласии ребенка на контакт с помощью рук продолжается похлопывание руки психолога по руке ребенка по типу
Игра «Ладушки», предлагаем такое четверостишье:
Ручки наши ручки поиграйте вы за нас,
Постучите, да пожмите вы покрепче прям сейчас
Будем с вами мы дружить и за руки всех ловить.
Игра «Хоровод».
Ход игры: психолог выбирает из группы ребенка, который здоровается с детьми, пожимает каждому ребенку руку. Ребенок выбирает того, кто будет в центре хоровода. Дети, взявшись за руки, под музыку приветствуют того, кто будет в центре круга. Дети поочередно входят в центр круга, и группа приветствует их такими словами:
Станьте, дети,
Станьте в круг,
Станьте в круг,
Я твой друг
И ты мой друг,
Старый добрый друг.
Развитие активности.
2 занятие: игра «Поводырь».
Ход игры: Упражнение выполняется в парах. Сначала ведущий (психолог) водит ведомого (ребенка) с повязкой на глазах, обходя всевозможные препятствия. Затем они меняются ролями. По примеру повторяют игру уже сами дети, поочередно меняясь ролями.
Игра «Птички».
Ход игры: Психолог говорит, что сейчас все превращаются в маленьких птичек и приглашает полетать вместе с ними, взмахивая руками, как крыльями. После «птички» собираются в круг и вместе « клюют зернышки», стуча пальцами по полу.
Игра «Догонялки».
Ход игры: психолог предлагает детям убегать, прятаться от него. Догнав ребенка, психолог обнимает его, пытается заглянуть в глаза и предлагает ему догнать других детей.
Развитие контактности.
3 занятие: игра «Погладь кошку».
Психолог вместе с детьми подбирают ласковые и нежные слова для игрушки «Кошка Мурка», при этом дети ее гладят, могут взять на руки, прижаться к ней.
Игра «Поиграй с куклой».
Ход игры: проведение сюжетно–ролевой игры на различные темы, например: «Идем за покупками», «В гостях». Кукла в этом случае является помощником в развитии социальных ролей ребенка.
Усиление психологической активности. Развитие восприятия.
4 занятие: Развитие восприятия «зашумленных» объектов. Формирование активности ребенка с помощью игровых моментов на развитие восприятия.
Ход занятия: перед ребенком изображение «зашумленных» картинок, его задача распознать эти картинки.
Далее идет складывание узора по образцу (количество элементов в мозаике постепенно увеличивается).
Упражнение на развитие пространственной координации (понятия слева, справа, перед, за и т.д.) проходит в виде игры.
Мы сейчас пойдем направо! Раз, два, три!
А теперь пойдем налево! Раз, два, три!
Быстро за руки возьмемся! Раз, два, три!
Так же быстро разомкнемся! Раз, два, три!
Мы тихонечко присядем! Раз, два, три!
И легонечко привстанем! Раз, два, три!
Руки спрячем мы за спину! Раз, два, три!
Повертим над головой!! Раз, два, три!
И потопаем ногой! Раз, два, три!
Психотехнические игры.
5 занятие: игра «Найди место для игрушки».
Ход игры: психолог предлагает поочередно положить кегли или мячи в нужную по цвету коробку и в соответствующее вырезанное в коробке отверстие. Можно организовать соревнование.
Игра «Собери фигурки».
Ход игры: Ребенок по команде собирает и разбирает доски.
Развитие аналитико-синтетической сферы.
6 занятие: Таблица Равенна.
Ход занятия: ребенку предлагается залатать коврик. По мере выполнения задания все больше усложняются.
Графический диктант.
Ход занятия: под диктовку психолога идет ориентировка ребенка на бумаге.
Продолжи ряд
Ход занятия: на основе заданных фигур провести анализ, найти закономерность и следовать ей при продолжении данного ряда.
Развитие внимания.
7 занятие: Корректурные пробы. «Девочки».
Ход занятия: ребенком выделяет на листе бумаги по определенному признаку сначала один вид девочек, а потом другой.
Таблица.
Ход занятия: дана таблица цифр, расположенных в разброс, задача ребенка найти и назвать их по порядку.
Развитие памяти
8 занятие: Запомни слова.
Ход занятия: детям поочередно предлагается несколько картинок, которые они по памяти проговаривают или воспроизводят в тетради.
Игра «Снежный ком».
Ход занятия: постепенное формирование последовательности слов, каждый следующий участник воспроизводит предыдущие слова с сохранением заданной последовательности, добавив к ним свое слово.
Игра «Найди отличия».
Ход занятия: ребятам предлагаются две картинки, отличающиеся некоторыми деталями. Необходимо найти все различающиеся детали.
Развитие речевого общения.
9 занятие: Позови мячом.
Ход занятия: ребята стоят в кругу, психолог кидает любому мяч, называя того ребенка по имени. Ребенок, поймавший мяч, должен кинуть следующему, также назвав его по имени, и так далее.
Игра «Закончи фразу».
Ход занятия: детям по очереди читается знакомое стихотворение, которое они должны закончить.
Развитие личностно – мотивационной сферы
10 занятие: игра « Моя семья».
Ситуации разыгрываются в группе детей, которые играют роли и родителей, и свои.
Ход занятия: Ребятам предлагается несколько ситуаций, в которых заранее с помощью психолога будут распределены роли. Например: «Поздравь маму с днем рожденья», «Пригласи друга в гости». Если ребята затрудняются, психолог должен включится в игру и показать, как следует вести себя в той или иной ситуации.
11 занятие: игра «Пришел Мурзик поиграть».
Ход игры: психолог показывает детям Кота Мурзика, надетого на руку. Кот Мурзик здоровается с каждым ребенком. Затем Мурзик показывает детям прозрачный полиэтиленовый мешок с предметами, которые он принес, и предлагает каждому взять любое количество фигурок и расставить их на столе. Из предложенных кубиков Мурзик строит с детьми домик для куклы или гараж для машины. Психолог стимулирует детей на общение с Мурзиком.


Развитие подвижно – ролевой игры.
12 занятие: игра «Обезьянка-озорница».
Ход игры: Дети стоят в кругу, психолог показывает обезьянку и рассказывает, как она любит подражать. Психолог поднимает руку, потом делает это же движение с обезьянкой, потом предлагает детям выполнить это же движение самим или на обезьянке. Затем движения усложняются: взмах рукой, хлопанье в ладоши, постукивание и так далее.
Развитие подвижно – соревновательных игр.
13 занятие: игра «Строим домик для друзей».
Ход игры: Психолог делит детей на группы по 2-3 человека и говорит, что у него есть два друга: игрушечный кот Мурзик и собака Шарик. Они очень добрые и веселые, но у них одна беда - нет дома. Давайте поможем им построить дом, одни будут строить домик для Мурзика, другие для Шарика. После этого ребятам предлагаются кубики и задание, кто быстрее из них построит дом.
Игра: «Самый ловкий».
Ход игры: Психолог предлагает по очереди бросать мяч в корзину, считая у кого больше всех попаданий. Далее дети становятся в круг и кидают друг другу мяч, по окончании игры называется самый ловкий. Можно предложить другие варианты подвижных игр, главное, чтобы дети в этих играх понимали, что в их силах добиться положительных результатов.
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