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Пояснительная записка

Целью программы коррекционной работы вступает создание  системы  комплексной  помощи  обучающимся  с  ТНР  в  освоении адаптированной  основной  образовательной  программы
начального  общего  образования, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация.
Программа коррекционной работы обеспечивает:
-  выявление  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с  ТНР, обусловленных недостаткам в их физическом и (или) психическом (речевом) развитии;
- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогическойпомощи  обучающимся  с  ТНР  с  учетом  психофизического  и  речевого    развития  и
индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);
-  возможность  освоения  обучающимися  с  ТНР  адаптированной  основной образовательной  программы  начального  общего  образования  и  их  интеграции  в образовательной организации.
Задачи программы:
1. своевременное выявление детей с трудностями адаптации в образовательно-воспитательном процессе;
2. определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР;
3. повышение возможностей обучающихся с ТНР в освоении  адаптированнойосновной образовательной программы начального общего образования и интегрировании вобразовательный  процесс  с  учетом  степени  выраженности  и  механизма  речевогонедоразвития;
4. создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-синтетическую  и  регуляторную  деятельность  на  основе  координации  педагогических,психологических  и  медицинских  средств  воздействия  в  процессе  комплексной  медико-психолого-педагогической  коррекции;
5. оказание  родителям  (законным  представителям)  обучающихся  с  ТНР консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам.
Программа коррекционной работы предусматривает:
-  реализацию  образовательной  организацией  коррекционно-развивающей  области через  специальные  курсы,  обеспечивающие  удовлетворение  особых  образовательных потребностей  обучающихся  с  ТНР,  преодоление  дефицитарности  неречевых  и  речевых расстройств в синдроме речевой патологии;
-  обеспечение  коррекционной  направленности  общеобразовательных  предметов  и воспитательных мероприятий, что позволяет обучающимся с ТНР самостоятельно повышать свои  компенсаторные,  адаптационные  возможности  в  условиях  урочной  и  внеурочной деятельности;
- возможность адаптации образовательной программы при изучении лингвистического (филологического)  блока  с  учетом  необходимости  коррекции  речевых  нарушений  и оптимизации коммуникативных навыков обучающихся с ТНР;
- организацию и проведение мероприятий, обеспечивающих реализацию «обходных путей» коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль  за устной и письменной речью;
-  реализацию  механизма  взаимодействия  в  разработке  и  осуществлении коррекционных мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских  работников  образовательной  организации  и  других  организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов общества;
- психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с ребенком; организацию партнерских отношений с родителями (законными представителями).
Направления работы
Программа  коррекционной  работы  на  ступени  начального  общего  образования обучающихся  с  ТНР  включает  в  себя взаимосвязанные  направления,  отражающие  ее основное содержание:
1. диагностическая  работа  обеспечивает  своевременное  выявление  у обучающихся  с  ТНР  особых  потребностей  в  адаптации  к  освоению  адаптированной основной  образовательной  программы  начального  общего  образования,  проведение комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательной организации;
2. коррекционно-развивающая  работа  обеспечивает  оказание  своевременной адресной специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом, речевом развитии обучающихся с  ТНР;
3. консультативная  работа  обеспечивает  непрерывность  специального сопровождения обучающихся с ТНР в освоении  адаптированной основной образовательной программы  начального  образования,  специалистов,  работающих  с детьми,  их  семей  по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий образования, ьвоспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с ТНР;
4. информационно-просветительская  работа  направлена  на  разъяснительную деятельность  по  вопросам,  связанным  с  особенностями  образовательного  процесса  для обучающихся с ТНР, со всеми его участниками -  сверстниками, родителями (законными представителями).



Содержание направлений работы.
Диагностическая работа включает:
- изучение и анализ данных об особых образовательных потребностях обучающихся с ТНР, представленных в заключении психолого-медико-педагогической комиссии;
- комплексный сбор сведений об обучающихся с ТНР на основании диагностической информации от  специалистов различного профиля;
- выявление симптоматики и уровня речевого развития обучающихся с ТНР;
- установление этиологии, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с
ТНР;
-  изучение  специальной  ситуации  развития  и  условий  семейного  воспитания обучающихся с ТНР;
-  анализ,  обобщение  диагностических  данных  для  определения  цели,  задач, содержания, методов коррекционной помощи обучающимся с ТНР;
- осуществление мониторинга динамики развития обучающихся с ТНР, их успешности в  освоении  адаптированной  основной  образовательной  программы  начального  общего образования с целью дальнейшей корректировки коррекционных мероприятий.
Коррекционно-развивающая работа включает:
-  системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств;
- повышение навыков коммуникативной деятельности;
-  формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов речевой деятельности;
- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у обучающихся с ТНР;
-  развитие  познавательной  деятельности,  высших  психических  функций  (что возможно только лишь в процессе развития речи);
-  формирование  или  коррекцию  нарушений  развития  личности,  эмоционально  - волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обучающегося с ТНР;
-  достижение  уровня  речевого  развития,  оптимального  для  обучающегося,  и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах учебной и внеучебной деятельности, различных коммуникативных ситуациях.
Консультативная работа включает:
-  выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с ТНР для всех участников образовательного процесса;
-  консультирование специалистами педагогов по выбору дифференцированных индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с обучающимися;
-  консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающего обучения ребенка с ТНР.
Информационно-просветительская работа предусматривает:
- различные формы просветительской  деятельности (консультации, собрания, лекции, беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение  участникам образовательного  процесса  и  обучающимся,  их  родителям  (законным  представителям), вопросов,  связанных  с  особенностями  образовательного  процесса  и  сопровождения обучающихся с ТНР;
-  проведение  тематического  обсуждения  индивидуально-типологических особенностей обучающегося с ТНР с окружающими взрослыми.
Программа  коррекционной  работы  предусматривает  вариативные  формы специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы, что способствует реализации  и  развитию  больших  потенциальных  возможностей  обучающихся  с  ТНР  и удовлетворению их особых образовательных потребностей.
Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных (индивидуальных и групповых логопедических) занятиях.
Механизмы реализации программы коррекционной работы
Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются оптимально  выстроенное  взаимодействие  специалистов  образовательной  организации, обеспечивающее  комплексное,  системное  сопровождение  образовательного  процесса,  и социальное  партнерство,  предполагающее  профессиональное  взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, другими институтами общества).
Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает:
-  многоаспектный  анализ  личностного,  познавательного,  речевого  развития обучающего с ТНР;
-  комплексный  подход  к  диагностике,  определению  и  решению  проблем обучающегося с ТНР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня речевого развития, механизма речевой патологии, структуры речевого дефекта;
- разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ТНР.
Социальное партнерство предусматривает:
-  сотрудничество  с  образовательными  организациями  и  другими  ведомствами  по вопросам  преемственности  обучения,  развития,  социализации,  здоровье сбережения обучающихся с ТНР;
- сотрудничество со средствами массовой информации;
- сотрудничество с родительской общественностью.

Тематическое планирование

	Блок
	Тема занятия
	Кол-во часов

	I
	Ориентировочный
	10

	
	1. Познакомимся друг с другом
	1

	
	2. Эмоциональные человечки
	1

	
	3. Это я!
	1

	
	4. Психогимнастика
	2

	
	5. О страхе
	2

	
	6. Доброта
	1

	
	7. Тренинг эмоций
	2

	II
	Реконструктивный
	19

	
	1. Необычное рисование
	1

	
	2. Бип
	1

	
	3. Шолтай-Болтай
	2

	
	4. Обзывалки
	1

	
	5. Шутки, шуточки, шутята
	1

	
	6. Семейный портрет
	2

	
	7. Кляксы
	2

	
	8. В лесу
	2

	
	9. Разные человечки
	2

	
	10.  Куклы заговорили
	2

	
	11.  Чистокрылышки
	1

	
	12.  Волшебный цветок
	1

	
	13.  Мы сами
	1

	
	14.  Скульптура
	1

	
	15. Сказка
	1

	
	
	

	III
	Итоговый
	6

	
	1. Шалости
	1

	
	2. «А я смогу!»
	1

	
	3. Вместе дружно
	1

	
	4. Самотренировка
	1

	
	5. Город радости
	1

	
	6. Эмоциональный концерт
	1

	Всего:
	28
	Часов 44











I  этап  «Ориентировочный»

Цель:  Освоение средств и способов эмоциональной саморегуляции, переживание своей компетентности в овладении вербальными и невербальными способами взаимодействия с другими.
Занятие № 1.  «Визитная карточка»
Задачи: 
Установление контакта, ознакомление с вербальными и невербальными средствами взаимодействия, коррекция общей моторики, усиление положительного эмоционального переживания.
Содержание:
1. Беседа-знакомство «Познакомимся друг с другом»
Построение в круг, ведущий называет имя и бросает мяч одному из детей. Ребенок называет свое имя и перебрасывает мяч дальше.
2. Выбор тренингового имени «Визитная карточка»
Предложение выбрать себе любое другое имя, объяснить почему выбрал именно это имя. Фиксация имени на бейдже.
3.  Групповая беседа «История об улыбке». (см. приложение  «Развитие коммуникационной компетентности»). Творческое задание – придумывание окончаний.
4. Ролевая игра «Волшебные советы». Волшебница раздает участникам занятия листочки с советами. Совместное обсуждение применения полученного совета, обыгрывание.
5. Танцевальное упражнение «Делай так»
6. Подведение итогов, выработка игрового правила: «Встречаемся и прощаемся с улыбкой».
7. Рефлексия «Радуга»
Предлагаются полоски разноцветной бумаги, каждый выбирает себе понравившийся цвет, и все вместе выкладывают радугу.
Занятие № 2    «Эмоциональные человечки»
Задачи: 
 Контроль за выполнением группового правила, ознакомление с эмоциональными модальностями, развитие интереса к себе, выработка нового правила, развитие воображения, коррекция словесно-логического мышления..
Содержание:
1. Упражнение «Улыбка»: передача улыбки по кругу, обмен впечатлениями, осмысление внутреннего состояния.
2. Обсуждение «Я, мой мир». Предлагается обсудить любимые занятия, книжки, игры. Проводится в форме «Закончи предложение»: «Я люблю больше всего на свете…»
3. Игра «Эмоциональные человечки». Знакомство с эмоциональными модальностями, соотношение их с внутренним состоянием человека. (грусть, страх, удивление, злость, спокойствие, радость)
4. Упражнение «Я хвалюсь». Назвать 2-3 дела, которые выполняют лучше других, обосновать почему.
5. «Минутка шалости» произвольные движения под музыку.
6. Диагностика «Выбор маски»: «рисование» эмоции на мир, передача эмоциональной маски по кругу, проговаривание соответствующего внутреннего состояния.
7. Рефлексия «Что было в начале, что потом…»




Занятие № 3  «Это я!»
Задачи:
Снятие напряжения, повышение уверенности в себе, самостоятельности, развитие интереса к другим людям, освоение коммуникативного умения передачи положительной обратной связи, развитие диалогической формы речи.
Содержание:
1. Упражнение «Передай улыбку», предложение о введении этого правила в ритуал приветствия.
2. Психогимнастика, этюды:
· «Это я!» - невербальное самовыражение или авторская скульптура
· «Вот он какой» - жестовый рисунок товарища
· «Дружная семейка» - произвольный выбор действий и эмоций
3. Творческое задание «Давай познакомимся». Подумать и изобразить как будем знакомиться с незнакомым человеком в различных ситуациях (в поезде, на даче, новые соседи, на вокзале).
4. Упражнение «Комплименты» - высказывание положительного мнения о товарище, выделение личностных особенностей
5. «Минутка шалости»
6. Игра – драматизация: «нарисовать» предложенные чувства на лице и выразительно изобразить соответствующую позу. Элементы пантомимики.
7. Рефлексия «Сегодня я хочу сказать…»
Занятие  № 4   «Психогимнастика»
Задачи: 
Активизация группы, повышение эмоционального тонуса, обучение умению различать чувства и мысли людей по выражению лица, моделирование внешних проявлений чувств. Развитие памяти, воображения. Коррекция общей и мелкой моторики рук.
Содержание: 
1. Ритуальное приветствие «Улыбка»
2. Игровое упражнение «Лис – лиса».  Участники садятся в круг, у каждого бейдж с игровым именем. Ведущий называет свое игровое имя хлопая в ладоши 2 раза, затем называет имя любого игрока хлопая по коленям так же 2 раза. Задача участников: быстро ориентироваться, четко проговаривать имена, выполнять действия. Ошибившийся покидает круг.
3. Игра «Зеркало».    Все – зеркала, они отражают все, что изображает ведущий. Ориентир на движения ведущего, никаких лишних действий. Усложнение – «отражение» эмоций предлагаемых ведущим.
4. Групповая беседа «Начнем с загадок» - освоение адекватного языка для распознавания поступающей информации (см. приложение «Развитие коммуникативной компетентности)
5. «Минутка шалости»
6. Арттерапия. Рисование негативных эмоций, обсуждение рисунков, превращение их в противоположные «мозговой штурм».
7. Игра «Запрещенная буква»  -   развитие активной памяти.     Участники встают в круг. Инструкции ведущего: «Я буду называть буквы, а вы хлопаете в ладоши. Ода из букв – запрещенная, вы произносите          «у-у-у». Запрещенной будет буква «г». (выбираются только согласные буквы). Нарушитель садится на стул.»
8. Рефлексия «Радуга» (см. занятие № 1)
Занятие № 5  «О страхе»
Задачи:
Развитие чувства коммуникативной безопасности, обучение приемам самоанализа своих ощущений, обучение умению различать чувства человека по голосу. Снятие напряжения, инициирование тактильных контактов, развитие мышления, внимания.

Содержание:
1. Диагностика уровня эмоционального состояния участников перед занятием «Клумба» (по типу упражнения «Радуга», см. занятие  № 1)
2. Ритуальное приветствие, усложнение «Подарок».                            Участники становятся  в круг, вместе с традиционной улыбкой передать подарок, жестово изобразив его. Основное правило – полное молчание. Получивший подарок кивком головы благодарит за подарок и  изображает что будет с ним делать. Далее он передает другой подарок соседу.
3. Игра «Колосок на ветру».              Все в кругу. В центре стоит ребенок – колосок. Он закрывает глаза и «падает» на руки стоящих сзади него. Ноги от пола не отрывает, это «корни» колоска. Поднимается  ветер – участники за плечи по кругу передвигают «колосок», глаза открывать запрещено. В конце упражнения «колосок» делится своими ощущениями.
4. Беседа «О страхе» - освоение приемов саморегуляции и воздействия на другого в ситуации конфликта (см. приложение «Развитие коммуникативной компетентности»)
5. «Минутка шалости» - усложнение «мимический танец» (работают мышцы лица)
6. Игра «Громче» - прокрикивание своих обид и жалоб сначала с закрытыми глазами, затем с открытыми. Начинаем словами «Я обижен…» «Хочу пожаловаться…». Обсуждение внутренних ощущений после игры.
7. Рефлексия «Нарисую выражение своей души» (рисование эмоций)
Занятие № 6   «Доброта»
Задачи:
Создание положительного эмоционального фона, повышение психологической безопасности участников, активизация знаний и представлений о себе, акцент на позитивных сторонах собственной личности, дифференциация схем поведения: «трусливый», «злой», «смелый», «добрый».
Содержание:
1. Ритуальное приветствие «Передай улыбку»
2. Игра «Жмурки» - усложнение звон колокольчика
3. Игра «Жучок»                   Все стоят в кругу. В центре – ребенок. Он в лесу, протягивает руку к жучку и замирает закрыв глаза. «Жучок» касается его руки (кто-то из круга), ребенок открывает глаза и по выражению глаз, лица стоящих пытается угадать кто из них «жучок». В обсуждении – акцент на трудностях (что мешало) и успешности (что помогло).
4. Аутотренинг «Путешествие на голубую звезду» (см. приложение «Снятие эмоционального напряжения»).
5. Психологическое упражнение «Кто я такой». Играющие сидят в кругу. Поочередное называние своих положительных качеств, передача стеклянного шарика.
6. режиссерская игра «Театр эмоций» работа в парах. По заданию ведущего изобразить «трусость», «робость», «зло», «доброту», «смелость».   Обсуждение – что чувствовали при изображении задания.
7. Рефлексия «Лесенка». Инструкция: «Перед вами лесенка. Внизу находятся те, кто думает, что у них сегодня плохо получилось выполнить задания.   Вверху – те, кто думает, что очень хорошо выполняли все. А где находитесь вы?  Покажите, пожалуйста».
Занятие № 7  «Тренинг эмоций»
Задачи:
Формирование умения подчиняться правилам группы, предоставление возможности самовыражения, самоанализ причин успешности и неудачи, настрой на позитивное взаимодействие участников группы. Активация словаря, грамматического строя речи.
Содержание:
1. Ритуальное упражнение «Передай улыбку»
2. Упражнение «Закончи предложение»  Инструкция: «Вы все помните, что у нас в группе существуют определенные правила, давайте их назовем. Итак, «Чтобы всем нам заниматься и друг друга не бояться, нужно всем и дружно…»
3. Тренинг эмоций
· Нахмуримся как: осенняя туча, рассерженный человек, злая волшебница
· Улыбнемся как: кот ленивый, озорной Буратино, хитрая лиса
· Позлись, как: будто ударили, забрали игрушку, съели мороженое, заставили ложиться спать
· Устань как: папа после работы, лев после охоты, муравей, притащивший большую соломину
· Отдохни как: турист, снявший тяжелый рюкзак, учитель после урока
4. Хореотерапия «Руку правую вперед». Выполняют упражнение под музыку, четко проговаривая слова:
Руку правую вперед,                              Ногу  правую вперед,
А затем ее назад                                      А затем ее назад
Руку левую вперед                                  Ногу левую вперед
А затем ее назад                                       А затем ее назад
И немножко потрясем                             И немножко пошалим (топают)
5. Беседа «Поиграли-поиграли» - освоение адекватного словаря для анализа причин переживаний (см. приложение Развитие коммуникативной компетентности)
6. Игра «Офицер – солдат».    Инструкция «Я – офицер. Вы – солдаты. Ваша задача четко выполнять команды.
Итак: 1. В ширину становись
7. Три шага вперед
8. Налево
9. Два шага на право
10. Кругом
11. Пять шагов назад
Несправившийся покидает строй
12. Диагностика. Рисование «Несуществующее животное» - определение уровня тревожности учащихся группы.
II этап  «Реконструктивный» (Практический)
Цель: Формирование умений самостоятельно принимать решения, создание условий для рефлексии образа «я», освоение альтернативных способов в решении проблемных ситуаций. Развитие понятийного аппарата через развитие диалогической и монологической речи.
Занятие № 8  «Необычное рисование»
Задачи:
Обучение умению мимически и жестово отражать свое настроение и настроение окружающих. Формировать умение словесно и мимически изображать действия человека. Коррекция аффективного поведения. Развитие навыков самоконтроля, связной речи детей. Воспитание культуры общения.
Содержание:
1. Ритуальное приветствие «Посылка улыбки».  Инструкция:  Сегодня мы будем посылать улыбки друг другу. Встанем в круг, выберем себе адресата. Нарисуем самую красивую улыбку, посмотрим в глаза того, кому хоти ее послать. Получивший «посылку» должен изобразить ее.
2. Мимическая тренировка:
· спокойствие
· обида
· удивление
· высокомерие (я лучше всех всегда)
· удивление
· радость
Что вам больше понравилось изображать? Почему?
3. Игра «Ассоциации»         Инструкция: Предлагаю стать художниками, но у нас будут необычные краски и рисовать мы будем не на бумаге. Итак, с помощью жестов, слов нужно описать кого-нибудь из нашей  группы, но не называть по имени!
4. Игра «Колечко»   Инструкция: Передавать колечко друг другу по выбору, кто получит колечко «рисует» свое настроение как можно выразительнее.
1. Сказкотерапия:  сочинение сказки по предложенному началу (см. приложение «Энергетические сказки»)
2. «Минутка шалости» - произвольные движения
3. Спортивная игра «меткие стрелки» - попасть в предмет в центре обруча
4. Рефлексия «Лесенка»  Инструкция: На нижней ступеньке живут те, кто не доволен собой сегодня, на верхней те, кто очень – очень – приочень  доволен собой. Где вы?
Занятие № 9 «Бип»
Задачи:
Сплочение группы, дифференциация представлений о себе. Обучение навыкам самоанализа. Закрепление умений различения эмоций. Переживание уникальности своего образа «я» и других людей. Снятие психоэмоционального напряжения через развитие разговорной речи.
Содержание:
1. Ритуальное приветствие, пересмотр игрового имени (по желанию участников можно сменить имя на бейдже)
2. Психотехническое упражнение «Зеркало» (отражение эмоций через мимическую пластику лица)
3. Игра «Подарок»
4. Игровое упражнение «Бип».  Инструкция:  Все встают в круг, спиной поворачиваясь в центр. В кругу – водящий. Он закрывает глаза. По сигналу тренера, кто-то из круга произносит громко «Бип!».  Задача водящего определить, кто произнес.
5.  Упражнение «эмоциональные человечки» - выкладывание эмоциональных изображений из частей разрезных картинок.
6. «Минутка шалости» - усложнение: Придумай необычное движение.
7. Беседа «О букве я» (см. приложение «Развитие коммуникативной компетентности»)
8. Аутотренинг «Полет птицы» (см. приложение «Снятие психоэмоционального напряжения»)
Занятие  № 10 «Шалтай – Болтай»
Задачи:
Тренировка навыков взаимодействия в группе, формирование умения адекватно реагировать на негативные эмоции, переживание зависимости своего состояния от воздействия другого. Развитие мышления связной речи через приемы сравнения, сопоставления.
Содержание:
1. Упражнение «Ладошки».  Инструкция: Сейчас мы встанем в круг и будем играть в ладошки. Итак поднимем руки вверх, развернем ладошки друг к другу и будем улыбаться только глазами!
2. Игра «слон» - продумывание способов изображения животных
3. Этюд «Встретились 2 друга» - «рисование» самостоятельно выбранного настроения, словесное пояснение своего выбора.
4. Психотехническое упражнение «Зеркало»
5. «Минутка шалости»
6. Игра «Офицер – солдат» (см. I блок)
7. Игра «Шалтай – Болтай» Проигрывание стихотворения и выбор способов выразительного изображения шалуна. «Рисование» характерной линии поведения.
8. Рефлексия «Радуга»
Занятие № 11 «Обзывалки»
Задачи:
Тренировка умений распознавать эмоции, находить противоположные. Осознание отрицательных черт своего характера. Развитие слухового внимания, мышления через приемы сопоставления. Достижение взаимопонимания, сплоченности.
Содержание:
1. Ритуальное приветствие (по желанию участников)
2. Психотехническое упражнение «Кривое зеркало» - показ эмоциональной модальности, отражение противоположных эмоций через мимику
3. Этюд «Два друга»
4. Игра «Обзывалки».  Инструкция В центре круга на стул садится желающий. Все в кругу по сигналу ведущего начинают двигаться в одну сторону, и сначала шепотом, затем постепенно усиливая голос произносят шуточную дразнилку. По сигналу ведущего прекращают.     Обсуждение: Что заметили в поведении сидящего? Произошла ли перемена позы, мимики? Как думаете, почему?    Описание своего состояния сидящего в кругу.
5. «Минутка шалости» - произвольная смена движений по изменению ритма музыки.
6. Игра «Бип»
7. Ауторелаксация «Пьеро, Буратино».        Инструкция: С помощью наших помощников: тела, рук, лица - нужно «нарисовать» тряпочного мягкого Пьеро, затем твердого деревянного Буратино. (напряжение и расслабление мышечного тонуса).
Занятие № 12   «Шутки, шуточки, шутята»
Задачи:
Формирование внутреннего плана действий, освоение средств и способов самоанализа. Развитие связной речи детей, активизация словаря, уточнение грамматического строя. Развитие воображения, наблюдательности, внимания.
Содержание:
1. Приветствие «Ладошки»
2. Упражнение «Выбор маски» (см. занятие № 2).
3. Игра «Запрещенная цифра»
4. Беседа «Шутки, шуточки, шутята и веселые ребята» - демонстрация и осмысление альтернативных вариантов поведения в одной и той же ситуации. Обсуждение.
5. «Минутка шалости» с дразнилками
6. Игра «Лис – лиса» (см. занятие № 4)
7. Рефлексия «Лесенка» (см. занятие № 6)
Занятие № 13 «Семейный портрет»
Задачи:
Психомышечная тренировка, изображение отдельных эмоциональных состояний. Отработка средств и способов взаимодействия. Развитие умения различать свои внутренние состояния, повышение уверенности в себе. Сплочение группы, социометрия внутригрупповых отношений. Совершенствование диалогической речи.
Содержание:
1. Ритуальное приветствие «Подарок»
2. Мимическая психогимнастика:
· прислушиваемся
· удивляемся 
· злимся
· ухмыляемся
· жадничаем
· ругаемся
· глупеем.
Обсуждение: какие выражения являются позитивными, какие негативными. Почему?
3. Диалог с психологом, беседа «Про кошку, которая вернулась и еще о чем-то» - осмысление приемов и средств самореализации (см. приложение «Развитие коммуникативной компетентности»)
4. Игра «Бип»
5. Ауторелаксация «Пьеро, Буратино». (см. занятие № 11)
6. Социометрическая игра «семейный портрет». «Фотограф» - ведущий задает всем участникам семейные роли, рассаживает их, определяет, кто с кем и как взаимодействует.  (скрининг – диагностика для тренера на определении уровня межличностных отношений в группе)
7. Рефлексия «Эмоциональные человечки»
Занятие  № 14 «Кляксы»
Задачи:
Выразительное изображение чувств, порождаемых социумом, снятие психоэмоционального напряжения, внушение желательного настроения, развитие ассоциативного мышления, формирование самостоятельности через передачу словесных указаний другим.
Содержание:
1. Предлагается одному из участников, по желанию, провести любое ритуальное приветствие с группой
2. Арттерапия «Кляксы» (см. приложение «Психрэнергетические сказки)
3. Игра «Чудесный мешочек» (описать словами материал предмета, не видя его (он в мешочке), изображение своих чувств при тактильном исследовании)
4. «Минутка шалости»
5. Психотехническое упражнение «Зеркало» - усложнение: зеркала отражают только позитивные эмоции, настроение
6. Игра «Офицер – солдат» - ведущий – ребенок самостоятельно определяет маршрут движения группы в пространстве.
7. Рефлексия (по кругу) «Я хочу сегодня обрадовать всех тем, что…»
Занятие  № 15 «В лесу»
Задачи:
Тренировка навыков взаимодействия в группе, рефлексия образа «я» другого человека, переживание своей непохожести и неповторимости других. Развитие выразительности речи, внимания. Освоение приемов выразительности речи через проблемное обсуждение.
Содержание:
1. Ритуальное приветствие «Улыбка» (самостоятельная работа ребят: выбор ведущего)
2. Игра «Шалтай  Болтай»
3. Режиссерская игра «В лесу»    Инструкция: Тренер распределяет роли артистов – птички, деревья, цветы, бабочки, путник, солнце. Артисты в соответствие читаемому тексту изображают свою роль.                               «В лесу стоят высокие и низкие деревья.  По тропинке идет заблудившийся путник. Он натыкается на деревья и в страхе отскакивает, чего-то боится и озирается кругом. Вдруг высоко в небе появилось солнце, оно ласково согрело путника, и он вдруг услышав пение птиц заулыбался, открыл широко глаза, огляделся и увидел, что в лесу стало весело: расцвели волшебные цветы, запели звонкие птицы, стали весело порхать бабочки.»      Нарисовать на лице, понравилась сказка или нет.
4. Беседа «Чужие секреты» - развитие умений сопереживания (см. приложение «Развитие коммуникативной компетентности»)
5. «Минутка шалости»
6. Игра «Что слышно» - по выражению лица ведущего определить, что происходит за дверью.
7. Игра «Кривые зеркала»
8. Рефлексия «Радуга»
Занятие  № 16 «Разные человечки»
Задачи:
Овладение произвольным поведением, расширение запаса знаний об эмоциональных проявлениях, развитие навыков логического и творческого мышления. Выделение норм взаимодействия с другими, когнитивный анализ целесообразности этих норм. Совершенствование диагностической формы речи, коррекции мелкой моторики рук.
Содержание:
Сегодня мы превращаемся в человечков, которые умеют отражать эмоции и живут в цветочной стране.
1. Ритуальное приветствие – изображение позитивных эмоций
2. Игра «Тень» работа в парах. Водящий произвольно выбирает движения, другой – «тень», он повторяет. Затем по сигналу тренера (хлопок) в паре происходит смена ролей. Обсуждение: что было интереснее – задавать движения другому или повторять самому? В чем испытывали трудности? Что чувствовали?
3. Психоэмоциональное упражнение «Эмоциональные человечки»
4. Упражнение «Зернышко»  Инструкция: Все превратились в зернышки. Водящий – «садовник» - он сажает сад радости. Под спокойную музыку ребята присаживаются на корточки. По сигналу водящего из зернышек появляются расточки. Они радуются солнцу и повторяют изображение эмоций, заданных «садовником».
5. «Минутка шалости» - усложнение – под веселую музыку на общем листе ватмана разложенного на полу «шалят пальчики». Ребята обмакивают их в жидкую гуашь и способом примакивания оставляют кляксы на бумаге. Получается веселый, разноцветный «кляксотанец»
6. Дискуссионная беседа «Про слово НАДО», освоение адекватного словаря для обсуждения содержания норм взаимодействия (см. приложение «Развитие коммуникативной компетентности»)
7. Аутотренинг полет птицы (см. приложение «Методика снятия психоэмоционального напряжения»)
8. Рефлексия «Гомеостат». Инструкция: все становятся в круг. Перед собой  держат руки согнутые в локтях, ладони – в кулачок. Тренер считает 1,2,3 на счет «3» все выбрасывают такое количество пальчиков, которое считают нужным. Чем больше пальчиков «освободились» из кулачков, тем выше оценка.
Занятие № 17 «Куклы заговорили»

Задачи:
Обучение приемам саморелаксации. Дальнейшее развитие мыслительных ассоциативных связей, пространственной ориентации. Создание условий для выделения ребенком позиции участников взаимодействия. Развитие памяти, внимания, тембрового голоса, интонационной выразительности речи.
Содержание:
1. Приветствие по желанию детей
2. Игра «Лиса – лиса»
3. Этюд «Разведчики»  Инструкция: Выбирается командир. Он – впереди. Перед ним карточка с изображением маршрута движения. Он ведет свой отряд по предложенной схеме.
4. Куклотерапия «Куклы заговорили» - обучение кукол характерным для них голосом. Выбор самой удачной роли. Аплодисменты.
5. «Минутка шалости» с куклами непоседами
6. Беседа «Про белого бычка» (см. приложение «Развитие коммуникативной компетентности»).
7. Психомышечная релаксация «У моря»
· «идем» по камушкам
· «шлепаем» по лужам
· «пересыпаем» песок
· «подставляем» щеки солнцу
· «катаем» камешки
· «полощем» ладошки
8. Рефлексия «Лесенка»
Занятие № 18 «Чистокрылышки»
Задачи:
Снятие эмоционального напряжения, тренаж узнавания эмоций по внешним сигналам, тренировка психомоторных функций, развитие эмпатийного воображения, формирование адекватных форм поведения.
Содержание:
1. Ритуальное приветствие «Ладошки»
2. Психогимнастика «Встреча с Бабой Ягой».
· страшная
· хитрая
· грустная
· скучающая
· довольная
3. Игра «Ассоциации» (см. занятие № 8)
4. Игра «Шолтай-Болтай»
5. Аутотренинг «Встреча с Чистокрылышками» (см. приложение «Снятие психоэмоционального н6апряжения», упражнение «Путешествие на голубую звезду»)
6. Куклотерапия «Кукольная школа» - куклы рассказывают о хорошем и плохом поведении
7. Этюд «Вкусные конфеты» - самостоятельный выбор выразительной позы, эмоции.
8. Релаксация «Буратино – Пьеро»
Занятие № 19 «Волшебный цветок»
Задачи:
Развитие межличностного общения в группе. Обучение умению чувствовать ситуацию, развивать эмпатию, работа над выразительными движениями. Рефлексия позиции другого человека в диалогическом взаимодействии, совершенствование грамматического строя речи.
Содержание:
1. Упражнение «Выбор маски» -  «примеривание» эмоций по желанию.
2. Игра «Комплименты».   Инструкция: Участники стоят в кругу. В центре водящий с мячом. Он бросает мяч участнику по желанию и говорит комплимент, получивший мяч звуком выражает согласен он с комплиментом или нет. Звук «а-а-а» - согласен, звук «у-у-у» – не согласен.
3. Игра «Запретная цифра»
4. «Минутка шалости» - ведущий – ребенок выбирает, какие части тела и когда будут танцевать.
5. Аутотерапия «Наряды для страшной кляксы»
6. Этюд «Учитель»
· добрый
· строгий
· помогающий
· отчитывающий
· радостный
· грустный  - усложнение: озвучить почему он такой.
7. Эмпатийное упражнение «Волшебный цветок». Инструкция: Локти свести вместе, кулачки вверх – это нераскрывшиеся бутоны цветка. Постепенно бутоны раскрываются (поочередное отгибание пальчиков – лепестков бутонов) и мы удивлены необыкновенным ароматом. Вдыхаем его, наслаждаемся волшебным запахом. Когда лепестки раскрылись мы слегка дуем на них и посылаем чудесный запах другим людям.
8. Рефлексия «Гомеостат» (см. занятие № 16)

Занятие № 20 «Мы сами»

Задачи:
Обучение самостоятельному выполнению упражнений ориентируясь на сигналы тренера, тренировка умений мимической выразительности, развитие навыков творческого мышления, произвольного внимания.
Содержание:
1. Приветствие «Подарок»
2. Игра «Шолтай – Болтай» (начинаем все вместе проговаривать слова после сигнала – хлопка)
3. Психотренировка:
- страх
- обида
- уныние
- покой
- удивление
- удовольствие
- грусть
- злость
4. Игра «Колосок на ветру» (см. занятие № 5)
5. Игра «Жмурки»
6.  «Минутка шалости» - выполнение парных танцевальных движений
7. Игра «Монолог предмета»  Инструкция: Вам предстоит «оживить» любой предмет, т.е. вы будете составлять короткий рассказ от его имени: что думает, чувствует, что делает, о чем мечтает.
8. Аутотренинг «Полет птицы» (см. приложение «Снятие психоэмоционального напряжения»)
Занятие № 21 «Скульпторы»

Задачи:
Развитие произвольного внимания, умения логически мыслить. Тренировка умений прилагать волевое усилие при возникновении затруднений, расширение словарного запаса.

Содержание:
1. Приветствие «открытка радости» (изображение эмоций на бумаге)
2. Игра «Разрезные человечки»
3. Игра «Жучек» (см. занятие № 6)
4. Режиссерская игра «Театр эмоций» (см. занятие № 6)
5. Сказкотерапия «Сказка о птицах» (см. приложение «Энергетические сказки»)
6. Психотехническое упражнение «Лепка». Инструкция: Группа делится на две команды: одна команда – скульпторы, другая – глина. Скульптор «лепит» задуманные фигуры, демонстрирует ее, другие узнают. Затем смена ролей.
7. Релаксационное упражнение «Ку-ка-ре-ку» - фиксация внимания на дыхании.
Занятие № 22 «Сказка»
Задачи: 
Закрепление навыков самостоятельности, развитие дальнейших ассоциативных связей, пространственной ориентации, освоение коммуникативных умений – выбор средств успешного взаимодействия. Совершенствование  грамматического строя речи.
Содержание:
1. Упражнение «Приветствие друзей»
2. Психотехническое упражнение «Переходы» - встать рядом с тем, кто соответствует предложенному ведущим описанию
3. Сказкотерапия «Сказка о дочери Грома и Тучи» (см. приложение «Энергетические сказки»)
4. Релаксационное упражнение «Волшебный цветок»
5. «Минутка шалости»
6. Игра «Угадай по голосу»
7. Игра «Дракон кусает свой хвост»
8. Рефлексия «Лесенка»
III этап  «Итоговый» (закрепляющий)
Цель: Закрепление норм взаимодействия с окружающими, акцентирование внимания на позитивном самочувствием, осознание своей неповторимости и неповторимости окружающих. 
Занятие  № 23  «Шалости»

Задачи: 
Развитие моторно-слуховой памяти, снятие двигательной расторможенности, негативизма, расширение представлений о себе, совершенствование приемов коммуникации.
Содержание:
1. Ритуальное приветствие
2. Игра «Семья», все заняты любимым делом
3. Игра «Разведчики»
4. Социометрическое упражнение «Царский подарок»
5. «Минутка шалости»
6. Арттерапия «Наша дружная группа»
7. Аутотренинг «Семечко»
Занятие № 24  «А я смогу!»

Задачи:
Создание положительного эмоционального фона, упражнение в чувстве уверенности, формирование умения подчиняться требованиям одного, развитие умения сопоставлять различные характеры, находить противоположные эмоции заданной. Развитие мышления через приемы сопоставления, сравнения.
Содержание:
1. Ритуальное приветствие
2. Игра «В магазине кривых зеркал»
3. Этюд «Новенький»
4. Игра «Три характера»
5. «Минутка шалости»
6. Этюд «Жадный медвеженок»
7. Хореотерапия «Танец маленьких утят»
8. Рефлексия «Гомеостат»
Занятие № 25  «Вместе дружно»

Задачи:
Закрепление уверенности в себе, развитие внимания, воображения, достижение взаимопонимания, сплоченности группы, самостоятельный выбор средств коммуникации. Развитие способности понимать эмоциональное состояние другого, адекватно выражать свое. Развитие мелкой моторики рук, основной моторики.
Содержание:
1. Приветствие «Эмоциональный подарок»
2. Игра «Узнай по голосу»
3. Игра «Передай по кругу»
4. Психотехническое упражнение «Художник»
5. «Минутка шалости»
6. Игра «Буквы алфавита»
7. Психотеническая игра «2 друга», пантомимическое рисование стихотворения Т. Волиной «2 друга»
8. Рефлексия «Человечки»

Занятие № 26  «Самотренировка»
Задачи: 
Эмоциональное осознание детьми отрицательных черт своего характера, понимание адекватной самооценки, закрепление умения саморегулировать свое поведение, закрепление чувства причастности к группе. Совершенствование связной речи.
Содержание:
1. Ритуальное приветствие
2. Психогимнастика:
· фокусник
· силач с гирями
· клоуны
· змея
· клоун и змея
· грустный медвежонок
· горделивая двойка
· скромная пятерка
3. Этюд «Так будет справедливо», оценка поведения
4. Упражнение «Образец», самооценка выполненной работы
5. Ритмическое упражнение «В хороводе»
6. Игра «Четыре стихии»
7. Аутотренинг «Волшебная птица»
8. Рефлексия «Семицветик» (по методике Лутошкина)
Занятие № 27 «Город радости»
Задачи:
Диагностика уровня эмоционального состояния, развитие самостоятельности и самореализации, повышение уверенности в себе, преодоление барьеров в общении, подведение итогов, организация обратной связи. Развитие связной речи, интонационной мелодики речи.
Содержание:
1. Ритуальное приветствие, смысловая рефлексия: как помогает это упражнение, что я чувствую после него
2. Диагностика «Несуществующее животное»
3. Игра «Что может кукла, то могу и я», демонстрация своих умений в различных ситуациях
4. Игра «Шолтай – Болтай»
5. «Минутка шалости»
6. Режиссерская игра «Вместе дружная семья»
7. Арттерапия «Город радости», совместный рисунок
8. Рефлексия занятий «Мое настроение»

В конце цикла занятий можно провести «Эмоциональный концерт», где происходит не только показ отдельных эмоций, а обыгрывание их в отдельной ситуации, детям предлагается найти способ решения в этой ситуации:
· Рассерженный учитель
· Грустная мама
· Испуганный малыш
· Расстроившиеся подружки
· Растерянный дедушка
· Разозлившийся папа
· Недовольная бабушка
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