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Пояснительная записка
          Рабочая программа составлена на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. (М.: Просвещение,2008г. – 5-е изд. Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации.)  

          В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры (М.,2001), предметом обучения в основной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. Уроки физической культуры призваны сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических и психических качеств, творческое использование средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

         В современной жизни все больше использование занятий физическими упражнениями направлено не на достижение высоких результатов, а на повышение их оздоровительного влияния на широкие массы населения. Для решения такой глобальной проблемы наиболее эффективными средствами являются,  прежде всего, подвижные, народные и  спортивные игры. С их помощью достигается цель — формирование основ физической и духовной культуры личности, повышение ресурсов   здоровья   как   системы   ценностей,    активно   и   долгосрочно реализуемых  в  здоровом  стиле  жизни. Поэтому для самообразования я выбрал тему « Компетентностный подход в здоровье сберегающих технологиях на уроках физической культуры». Эта тема отображается и реализуется мной на уроках физической культуры в  5 классе, она даёт возможность эффективно решить поставленные задачи воспитания личности школьника, развития его разнообразных двигательных способностей. В этом возрасте игры направлены на развитие творчества, воображения, внимания, воспитания инициативности, самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественного порядка.

             Важнейшее требование современного урока - обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния их здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

             Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

             Достижение цели физического воспитания учащихся 5 – 9  классов обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:

Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

Развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, самостоятельно применять их в целях отдыха, тренировки, повышение работоспособности и укрепления здоровья;

Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов  к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения  полученных знаний, умения и навыков,  для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных знаний.

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента, невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общегосударственной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика. 

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школ.
ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ

Решение задач физического воспитания учащихся направлено на:
- содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на ЗОЖ и привычки соблюдения личной гигиены;

- обучение основам базовых видов двигательных действий;

- дальнейшее развитие координационных ( ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно- силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

- выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;

- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физ.упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной (физкультурной) деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент); «Способы физкультурной деятельности» (операциональный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент). 

Содержание первого раздела (знания) отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности). Раздел «Способы деятельности» соотносится с представлениями о структурной организации предметной деятельности, содержание которой отражается в соответствующих способах организации, исполнения и контроля. Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, всестороннюю их физическую подготовку и укрепление здоровья. Данный раздел включает в себя жизненно-важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью. Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ по видам спорта, в настоящей программе жизненно-важные навыки и умения распределяются по соответствующим тематическим разделам программы: гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики и спортивным играм. При этом, подвижные игры, исходя из предметности содержания и направленности, также соотносятся с этими видами спорта.

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Изучение физической культуры на базовом уровне направлено на создание у учащихся целостного представления о физической культуры, культуры здоровья, здоровом образе жизни как элементах общей культуры. Тем самым, базовый уровень можно рассматривать как инвариантный компонент физкультурного образования, связанный с приоритетными воспитательными задачами.

Вариативная (дифференцированная) часть программ по  физической культуре обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы общеобразовательного учреждения. В вариативную часть Государственной образовательной программы, связанной с региональными особенностями я  включил: 

–лыжную подготовку;

-  мини-футбол;

– физические упражнения оздоровительной направленности;

– русские народные, подвижные игры.

Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке:

 - словесный;

-  демонстрации;

 - разучивания упражнений;

 - совершенствования двигательных действий и воспитания физических  качеств;

 - игровой и соревновательный. 

Требования к уровню подготовки учащихся 5 класса

На материале спортивных игр

На развитие координационных способностей: бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча; метения мяча в цель различными мячами; упр.на быстроту и точность реакции, прыжки в заданном темпе.

На развитие выносливости: эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью до 12мин.

На развитие скоростных и скоростно-силовых способностей: бег с ускорением,  изменением направления, из различных и.п.  ведение мяча в различных стойках,  подвижные игры, эстафеты.

На материале гимнастики с основами акробатики

   Развитие гибкости: ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упр. акробатические, с партнёром, с предметами.
       Развитие координации: ОРУ без предметов и с предметами; эстафеты и игры с использованием гимнастических упр. и инвентаря

Развитие силовых способностей и силовой выносливости: лазанье по гимнастической лестнице; подтягивания; упр на пресс; упр. в висах и упорах.
На материале легкой атлетики:
Развитие координации: варианты челночного бега, бега с изменением скорости, направления, способа перемещения, бег с преодолением препятствий, прыжки через препятствия, метания в цель, на дальность.

Развитие скоростных способностей: эстафеты, старты из различных и.п., бег с ускорением, с максимальной скоростью.

Развитие скоростно- силовых способностей: прыжки и многоскоки; метания в цель и на дальность из различных и.п.
Развитие выносливости: кросс до 15 мин, бег с препятствиями на местности, минутный бег, эстафеты. 

На материале лыжной подготовки

Развитие скоростно- силовых способностей: прыжки и многоскоки; беговые упр.
Развитие выносливости: кросс до 1 км.. 

Развитие силовых способностей: упр. в парах; круговая тренировка.
Уровень развития физической культуры учащихся 5 класса

            В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании 5 класса  должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры, сформулированных в федеральном государственном стандарте общего образования и примерной (типовой) учебной программе (Закон РФ «Об образовании» ст. 12, 13, 15, 32) 2004г.

Знать и иметь представление:

-о влиянии  возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность;
- основы истории возникновения и развития физической культуры, олимпийского движения и отечественного спорта.

- о физических качествах и общих правилах их тестирования;

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки;

- о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.

Уметь:

- выполнять основные движения и комплексы физических упражнений, учитывая возрастно- половые особенности;

- определять  массу (веса), длину тела, окружность грудной клетки и других антропометрических показаний; 

- контролировать  физические нагрузи при выполнении упр. на выносливость, скорость, силу и координацию;

- контролировать  уровень своей  физической подготовленности.

Демонстрировать:
	Физ.способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки 

	Скоростные 
	Бег 60м,с
	10.6
	10.8

	Скоростно-силовые 
	Прыжок в длину с места, см
	160
	150

	Силовые 
	Подтягивание(м)/ сгибание рук в висе лёжа (д), (кол-во раз)
	4
	10

	Выносливость 
	Бег 2 000м
	Без учёта времени

	Координация 
	Челночный бег 3х10м, с
	9.0
	9.5


Требования к уровню подготовки учащихся 5 класса

	Норматив

  
	                 мальчики
	                                 девочки

	
	        низ
	   сред
	   выс
	        низ
	       сред
	        выс

	  30м


	        6.3
	  6.1-5.5


	    5.0
	6,4
	  5.7 – 6.3
	        5.1

	3 х 10м


	9.7


	9.3-8.8


	8.5


	10.1


	9.7-9.3


	8.9

	Прыж с места(см)
	140


	160-180
	195


	130


	  150-175


	185



	 Подтяг
	3
	4
	6
	8
	    10
	14

	     60м
	11.2
	10.6
	10.0
	11.4
	10.8
	10.4

	Прыж с разбега
	2м60см


	2м61см-

3м39см
	3м40см


	2м20см


	2м21см-

2м99см
	3м00см

	Метание мяча
	20


	21-33м


	34м


	14


	15-20м


	21м



	Прыж в высоту
	85см


	90-1м00см


	1м05см


	80см


	85-95см


	1м00см



	Бег 1000м


	6.46
	6.45-4.46


	4.45
	7.21
	7.20-5.21


	5.20

	Нижняя подача
	2
	3
	4
	1
	2
	3

	Прыж через скак. 1мин
	70


	71-89


	90


	90


	91-109


	110



	Наклон вперёд из положения сидя,см
	2и менее


	6-8


	10 более


	4 и менее


	8-10


	15 и более



	Приём сни перед собой
	8
	9
	10
	6
	7
	8

	передача сверху


	6
	8
	10
	4
	6
	8


Требования к уровню подготовки учащихся 6 класса

На материале спортивных игр

На развитие координационных способностей: бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча; метения мяча в цель различными мячами; упр.на быстроту и точность реакции, прыжки в заданном темпе.

На развитие выносливости: эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью до 15мин.

На развитие скоростных и скоростно-силовых способностей: бег с ускорением, изменением направления, из различных и.п.; ведение мяча в различных стойказх; подвижные игры, эстафеты.

На материале гимнастики с основами акробатики

   Развитие гибкости: ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упр. акробатические, с партнёром, с предметами.
       Развитие координации: ОРУ без предметов и с предметами; эстафеты и игры с использованием гимнастических упр. и инвентаря

Развитие силовых способностей и силовой выносливости: лазанье по гимнастической лестнице; подтягивания; упр на пресс; упр. в висах и упорах

                                                                                На материале легкой атлетики:
Развитие координации: варианты челночного бега, бега с изменением скорости, направления, способа перемещения, бег с преодолением препятствий, прыжки через препятствия, метания в цель, на дальность.

Развитие скоростных способностей: эстафеты, старты из различных и.п., бег с ускорением, с максимальной скоростью.

Развитие скоростно- силовых способностей: прыжки и многоскоки; метания в цель и на дальность из различных и.п.
Развитие выносливости: кросс до 17 мин, бег с препятствиями на местности, минутный бег, эстафеты. 

На материале лыжной подготовки

Развитие скоростно- силовых способностей: прыжки и многоскоки; беговые упр.
Развитие выносливости: лыжный  кросс до 2 км.
Развитие силовых способностей: упр. в парах; круговая тренировка.

                                              Уровень развития физической культуры учащихся 6 класса
            В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании 6 класса  должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры, сформулированных в федеральном государственном стандарте общего образования и примерной (типовой) учебной программе (Закон РФ «Об образовании» ст. 12, 13, 15, 32) 2004г.

Знать и иметь представление:

-правила поведения и техники безопасности на уроках;

- упражнения для развития физических способностей;

- комплексы упр, предназначенные для подготовки мышц. Связок и систем организма к занятиям и соревнованиям;

-основы индивидуального контроля за состоянием организма;

- основные правила соревнований по баскетболу, волейболу и футболу.

Уметь:

- технически правильно выполнять низкий старт и стартовый разгон при беге на короткие дистанции;

- в равномерном беге бежать 15 мин;

-выполнять приёмы страховки, самостраховки и оказания первой помощи при выполнении акробатических и гимнастических упражнений;

- технически правильно выполнять простейшие комбинации акробатических и гимнастических упр;

- принимать участие в соревнованиях по гимнастике;

-демонстрировать жесты баскетбольного и волейбольного арбитров;

- проводить подвижные игры с элементами баскетбола и волейбола.
Демонстрировать:
	Физ.способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки 

	Скоростные 
	Бег 60м,с
	10.4
	10.6

	Скоростно-силовые 
	Прыжок в длину с места, см
	165
	155

	Силовые 
	Подтягивание(м)/ сгибание рук в висе лёжа (д), (кол-во раз)
	5
	15

	Выносливость 
	Бег 1 500м
	7.50
	8.20

	Координация 
	Челночный бег 3х10м, с
	9.0
	9.4


Требования к уровню подготовки учащихся 6 класса

	Норматив

  
	                 мальчики
	                                 девочки

	
	        низ
	   сред
	   выс
	        низ
	       сред
	        выс

	  30м


	6.0
	5.8 – 5.4


	4.9
	6,3
	6.2 – 5.5
	5.0

	3 х 10м


	9.3


	9.0 – 8.6
	8.3


	10.0


	9.6.-9.1


	8.8

	Прыж с места(см)
	145


	165-180


	200


	135


	155-175
	190



	 Подтяг
	4
	5-6
	7
	9
	15
	17

	     60м
	11.1
	10.4
	9.8
	11.2
	10.6
	10.3

	Прыж с разбега
	2м70см


	2м71см-3м59см
	3м60см


	2м30см


	2м31см-3м19см
	3м20см

	Метание мяча
	22


	23-35м


	36м


	15


	16-22м


	23м



	Прыж в высоту
	95см


	1м00см-1м10см
	1м15см


	85см


	90см-1м00см
	1м05см



	Бег 1000м

       
	6.31
	6.30-4.31


	4.30
	7.11
	7.10-5.11


	5.10

	Бег 1 500м
	8.10
	7.50
	7.30
	8.40
	8.20
	8.00

	Нижняя подача
	3
	4
	5
	2
	3
	4

	Прыж через скак. 1мин
	84


	85-99


	100


	95


	96-114


	115



	Наклон вперёд из положения сидя,см
	2и менее


	6-8


	10 более


	5 и менее


	9-11


	16 и более

	Приём сни перед собой
	9
	10
	11
	7
	8
	9

	передача сверху


	8
	10
	12
	6
	8
	10


Уровень развития физической культуры учащихся 7 класса

            В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании 7 класса  должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры, сформулированных в федеральном государственном стандарте общего образования и примерной (типовой) учебной программе (Закон РФ «Об образовании» ст. 12, 13, 15, 32) 2004г.

Знать и иметь представление:

-наименование разучиваемых легкоатлетических упражнений и основы правильной технике в беге, прыжках, метаниях;

-наиболее типичные ошибки при выполнении беговых и прыжковых упр, высокого и низкого старта, при беге на дистанции, прыжках в длину и высоту с разбега, при метании малого мяча на дальность с места и с четырёх шагов;

- упр., направленные на развитие силовых способностей и гибкости, их значении для укрепления здоровья;

- наименование разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники

в пионерболе, волейболе, футболе.
Уметь:

- с максимальной скоростью пробегать 30м и 60м из положения низкого старта; 

- правильно выполнять отведение малого мяча на два шага способом «вперёд-вниз-назад»;

- устанавливать и убирать гимнастические снаряды, выполнять обязанности командира;

- проводить подвижные игры с элементами гимнастики;

- правильно выполнять бросок мяча в движении после ловли и после ведения в баскетболе;

- выполнять нижнюю прямую подачу через сетку в определённые зоны волейбольной площадки.

Демонстрировать:
	Физ.способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки 

	Скоростные 
	Бег 60м,с
	10.2
	10.4

	Скоростно-силовые 
	Прыжок в длину с места, см
	170
	160

	Силовые 
	Подтягивание(м)/ сгибание рук в висе лёжа (д), (кол-во раз)
	6
	16

	Выносливость 
	Бег 1 500м
	7.30
	8.00

	Координация 
	Челночный бег 3х10м, с
	8.8
	9.3


Требования к уровню подготовки учащихся 7 класса

	Норматив

  
	                 мальчики
	                                 девочки

	
	        низ
	   сред
	   выс
	        низ
	       сред
	        выс

	  30м


	5.9
	5.6 – 5.2
	4.8
	6.2
	6.0-5.4


	5.0

	3 х 10м


	9.3


	9.0 – 8.6


	8.3


	10.0


	9.5-9.0
	8.7

	Прыж с места(см)
	150


	170-190
	205


	140


	160-180


	200



	 Подтяг
	5
	6
	8
	11
	15-17
	18

	     60м
	11.0
	10.2
	9.4
	11.0
	10.4
	9.8

	Прыж с разбега
	2м90см


	2м91см-3м79см
	3м80см


	2м40см


	2м41см-3м29см
	3м30см

	Метание мяча
	25


	26-38м 
	39м


	17


	18-25м 
	26м



	Прыж в высоту
	1м00см


	1м05см-1м15см
	1м20см


	90см


	95см-1м05см
	1м10см



	Бег 1000м

       
	6.16
	6.15-4.21
	4.20
	7.01
	7.00-5.05
	5.04

	Бег 1 500м
	8.00
	7.30
	7.00
	8.30
	8.00
	8.30

	Нижняя подача
	4
	5
	6
	3
	4
	5

	Прыж через скак. 1мин
	90


	95-104
	105


	104


	105-119
	120



	Наклон вперёд из положения сидя,см
	2и менее


	5-7


	9 более


	6 и менее


	10-12


	18 и более



	Приём сни перед собой
	10
	11
	12
	8
	9
	10

	передача сверху


	10
	12
	14
	8
	10
	12


Уровень развития физической культуры учащихся 8 класса

            В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании 8 класса  должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры, сформулированных в федеральном государственном стандарте общего образования и примерной (типовой) учебной программе (Закон РФ «Об образовании» ст. 12, 13, 15, 32) 2004г.

Знать и иметь представление:

-наименование разучиваемых легкоатлетических упражнений и основы правильной технике в беге, прыжках, метаниях;

-наиболее типичные ошибки при выполнении беговых и прыжковых упр, высокого и низкого старта, при беге на дистанции, прыжках в длину и высоту с разбега, при метании малого мяча на дальность с места и с четырёх шагов;

- упр., направленные на развитие силовых способностей и гибкости, их значении для укрепления здоровья;

- наименование разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники

в пионерболе, волейболе.
Уметь:

- с максимальной скоростью пробегать 30м и 60м из положения низкого старта; 

- правильно выполнять отведение малого мяча на два шага способом «вперёд-вниз-назад»;

- устанавливать и убирать гимнастические снаряды, выполнять обязанности командира;

- проводить подвижные игры с элементами гимнастики;

- правильно выполнять бросок мяча в движении после ловли и после ведения в баскетболе;

- правильно выполнять штрафной бросок;

- выполнять нижнюю прямую подачу через сетку в определённые зоны волейбольной площадки.
Демонстрировать:
	Физ.способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки 

	Скоростные 
	Бег 60м,с
	9.5
	10.3

	Скоростно-силовые 
	Прыжок в длину с места, см
	175
	160

	Силовые 
	Подтягивание(м)/ поднимание туловища за 1мин(д), (кол-во раз)
	7
	15

	Выносливость 
	Бег 2 000м 
	9.50
	11.20

	Координация 
	Челночный бег 3х10м, с
	8.5
	9.1


Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса

	Норматив

  
	                 мальчики
	                                 девочки

	
	        низ
	   сред
	   выс
	        низ
	       сред
	        выс

	  30м


	5.8
	5.5 – 5.1


	4.7
	6.1
	5.9-5.4


	4.9

	3 х 10м
	9.0
	8.7-8.3
	8.0
	9.9
	9.4-8.9
	8.6

	Прыж с места(см)
	160


	180-195


	210


	145


	160-180


	200



	 Подтяг
	6
	7
	8
	6
	10
	15

	     60м
	10.5
	9.7
	8.8
	10.7
	10.2
	9.7

	Прыж с разбега
	3м10см


	3м60см


	4м00см


	2м60см


	3м10см
	3м50см

	Метание мяча
	28м


	35м


	40м


	18м


	22м


	27м



	Прыж в высоту
	1м05см


	1м15см


	1м25см


	95см


	1м05см


	1м15см



	Бег 1000м

       
	6.00
	5.59-4.11


	4.10
	6.50
	6.49-4.51


	4.50

	Бег 2 000м
	11.40
	10.40
	10.00
	13.50
	12.40
	11.00

	Нижняя подача
	5
	6
	7
	4
	5
	6

	Прыж через скак. 1мин
	100


	101-109


	110


	110


	111-124


	125



	Наклон вперёд из положения сидя,см
	3и менее


	7-9


	11 более


	7и менее


	12-14


	20 и более



	Приём сни перед собой
	11
	12
	13
	9
	10
	11

	передача сверху
	12
	14
	16
	10
	12
	14

	Бросок в корзину
	3
	4
	5
	2
	3
	4


Уровень развития физической культуры учащихся, оканчивающих основную школу (9 класс)

            В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы  должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать 

- основы истории развития физ.культуры в России (в СССР);

- особенности развития избранного вида спорта;

- педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физ.качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физ.упр. с разной функциональной направленностью;

- биодинамические особенности и содержание физ.упр. общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физ. Развития и укрепления здоровья;

- физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физ.культуры в разные возрастные периоды;

- возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физ. Качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физ.культурой;

- психофункциональные особенности собственного организма;

- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

- способы организации самостоятельных занятий физ.упр. с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

- правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физ.упр. 

Уметь:

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физ.упр., поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физ.упр., добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физ. кондиций;

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физ.упр., оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

- пользоваться современным спортивным инвентарём и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физ. культурой.
Демонстрировать:
	Физ.способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки 

	Скоростные 
	Бег 60м,с
	9.2
	10.2

	Скоростно-силовые 
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	Силовые 
	Подтягивание(м)/ поднимание туловища за 1мин(д), (кол-во раз)
	9
	18

	Выносливость 
	Бег 2 000м 
	8.50
	10.20

	Координация 
	Челночный бег 3х10м, с
	8.0
	8.8


Двигательные умения, навыки и способности.

В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин; после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание».

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150г с места и разбега (10-12м) с использование четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150г с места и с трёх шагов разбега в цель с 10-15м, метать с места по движущейся цели с 10-12м.

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырёх элементов на брусьях; опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и ширину (девочки); выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене(девочки).

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр ( по упрощённым правилам).

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физ.способностей, с учётом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Способы физкультурно- оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упр. на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правида самоконтроля и безопасности во время выполнения упр.

Способы спортивной деятельности6 участвовать в соревнованиях по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60м, прыжок в длину, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физ.упр: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Требования к уровню подготовки учащихся 9 класса

	Норматив

  
	                 мальчики
	                                 девочки

	
	        низ
	   сред
	   выс
	        низ
	       сред
	        выс

	  30м


	5.5
	5.3-4.9


	4.5
	6.0
	5.8-5.3
	4.9

	3 х 10м
	8.6
	8.4-8.0
	7.7
	9.7
	9.3-8.8
	8.5

	Прыж с места(см)
	175


	190-205
	220


	155


	165-185
	205



	 Подтяг
	7
	8
	10
	15
	20
	25

	     60м
	10.0
	9.2
	8.4
	10.4
	10.0
	9.4

	Прыж с разбега
	3м30см


	3м80см 
	4м30см


	2м90см


	3м30см
	3м70см

	Метание мяча
	31м


	40м 
	45м


	18м


	23м


	28м



	Прыж в высоту
	1м10см


	1м20см


	1м30см


	1м00см


	1м10см


	1м15см



	Бег 1000м

       
	5.45
	5.44-4.01
	4.00
	6.40
	6.39-4.41
	4.40

	Бег 2 000м
	11.00
	10.00
	9.20
	13.00
	12.00
	10.20

	Нижняя подача
	6
	7
	8
	5
	6
	7

	Прыж через скак. 1мин
	105


	106-114
	115


	115


	116-129
	130



	Наклон вперёд из положения сидя,см
	4и менее


	8-10


	12 более


	7и менее


	12-14


	20 и более



	Приём сни перед собой
	12
	13
	14
	10
	11
	12

	Передача сверху
	14
	16
	18
	12
	14
	16

	Бросок в корзину
	4
	5
	6
	3
	4
	5

	Верхняя подача
	3
	5
	7
	2
	4
	6


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 – 9 классы

Данное планирование предлагает вариант трехразовые занятий для 5  класса.

       Календарно-тематическое планирование в 5 классе предусматривает  обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры.

	№
	Виды программного материала
	5 класс

	1.
	Базовая часть
	68

	1.1.
	Основы знаний
	В процессе урока

	1.2.
	Легкая атлетика
	21

	1.3.
	Спортивные игры:

                  - баскетбол

                  - волейбол;

                  - футбол.
	                     6

10

5

	1.4.
	Гимнастика
	16

	1.5.
	Лыжная подготовка 
	10

	2
	Вариативная часть
	34

	2.1.
	Подвижные и народные игры, эстафеты
	32

	2.2
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	2

	
	Общее количество часов
	102


Данное планирование предлагает вариант трехразовых занятий в неделю для 6 класса.

       Календарно-тематическое планирование в 6 классе предусматривает  обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры.

	№
	Виды программного материала
	6 класс

	1.
	Базовая часть
	68

	1.1.
	Основы знаний
	В процессе урока

	1.2.
	Легкая атлетика
	21

	1.3.
	Спортивные игры:

                   -баскетбол

                  - волейбол;

                  - футбол.
	                     6

                    10

5

	1.4.
	Гимнастика
	16

	1.5.
	Лыжная подготовка 
	10

	2
	Вариативная часть
	34

	2.1.
	Подвижные и народные игры, эстафеты
	32

	2.2
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	2

	
	Общее количество часов
	102


Распределение учебного времени на различные

виды программ по четвертям.

	№
	Виды программного

материала
	По четвертям
	Итого 

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1.
	Легкая атлетика
	10
	
	
	11
	21

	2.
	Спортивные игры:

-баскетбол

- волейбол;

- футбол.
	6
	
	10


	5
	6

10

5

	3.
	Гимнастика
	
	16
	
	
	16

	4.
	Лыжная подготовка
	
	
	10
	
	10

	5.
	Подвижные и народные игры, эстафеты
	7
	8
	10
	7
	32

	6.
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	
	
	1
	2

	7.
	Общее количество часов по четвертям
	24
	24
	30
	24
	102


Распределение учебного времени на различные

виды программ по четвертям.

	№
	Виды программного

материала
	По четвертям
	Итого 

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1.
	Легкая атлетика
	10
	
	
	11
	21

	2.
	Спортивные игры:

- баскетбол

- волейбол;

- футбол.
	6
	
	10


	5
	6

10

5

	3.
	Гимнастика
	
	16
	
	
	16

	4.
	Лыжная подготовка
	
	
	10
	
	10

	5.
	Подвижные и народные игры, эстафеты
	7
	8
	10
	7
	32

	6.
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	
	
	1
	2

	7.
	Общее количество часов по четвертям
	24
	24
	30
	24
	102


Данное планирование предлагает вариант трехразовых  занятий в неделю для 7 класса.
       Календарно-тематическое планирование в 7 классе предусматривает  обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры.

	№
	Виды программного материала
	7  класс

	1.
	Базовая часть
	68

	1.1.
	Основы знаний
	В процессе урока

	1.2.
	Легкая атлетика
	21

	1.3.
	Спортивные игры:

                   -баскетбол

                  - волейбол;

                  - футбол.
	                     6

                    11

5

	1.4.
	Гимнастика
	16

	1.5.
	Лыжная подготовка 
	9

	2
	Вариативная часть
	34

	2.1.
	Подвижные и народные игры, эстафеты
	32

	2.2
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	2

	
	Общее количество часов
	102


Распределение учебного времени на различные

виды программ по четвертям.

	№
	Виды программного

материала
	По четвертям
	Итого 

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1.
	Легкая атлетика
	10
	
	
	11
	21

	2.
	Спортивные игры:

-баскетбол

- волейбол;

- футбол.
	6
	
	11


	5
	6

11

5

	3.
	Гимнастика
	
	16
	
	
	16

	4.
	Лыжная подготовка
	
	
	9
	
	9

	5.
	Подвижные и народные игры, эстафеты
	7
	8
	10
	7
	32

	6.
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	
	
	1
	2

	7.
	Общее количество часов по четвертям
	24
	24
	30
	24
	102


Данное планирование предлагает вариант трёхразовых  занятий в неделю для 8 класса.
       Календарно-тематическое планирование в 8 классе предусматривает  обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры.

	№
	Виды программного материала
	8  класс

	1.
	Базовая часть
	68

	1.1.
	Основы знаний
	В процессе урока

	1.2.
	Легкая атлетика
	23

	1.3.
	Спортивные игры:

                   -баскетбол

                  - волейбол;

                  - футбол.
	                     6

                    14

5

	1.4.
	Гимнастика
	14

	1.5.
	Лыжная подготовка 
	6

	2
	Вариативная часть
	34


	2.1.
	Подвижные и народные игры, эстафеты
	32

	2.2
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	2

	
	Общее количество часов
	102


Распределение учебного времени на различные

виды программ по четвертям.

	№
	Виды программного

материала
	По четвертям
	Итого 

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1.
	Легкая атлетика
	12
	
	
	11
	23

	2.
	Спортивные игры:

-баскетбол

- волейбол;

- футбол.
	4
	2
	14
	5
	6

14

5

	3.
	Гимнастика
	
	14
	
	
	14

	4.
	Лыжная подготовка
	
	
	6
	
	6

	5.
	Подвижные и народные игры, эстафеты
	7
	8
	10
	7
	32

	6.
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	
	
	1
	2

	7.
	Общее количество часов по четвертям
	24
	24
	30
	24
	102


Данное планирование предлагает вариант трёхразовых  занятий в неделю

для 9 класса.
       Календарно-тематическое планирование в 9 классе предусматривает  обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры.       

	№
	Виды программного материала
	9  класс

	1.
	Базовая часть
	68

	1.1.
	Основы знаний
	В процессе урока

	1.2.
	Легкая атлетика
	21

	1.3.
	Спортивные игры:

                   -баскетбол

                  - волейбол;

                  - футбол.
	                     6

                    14

7

	1.4.
	Гимнастика
	14

	1.5.
	Лыжная подготовка 
	6

	2
	Вариативная часть
	34

	2.1.
	Подвижные и народные игры, эстафеты
	32

	2.2
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	2

	
	Общее количество часов
	102


Распределение учебного времени на различные

виды программ по четвертям.

	№
	Виды программного

материала
	По четвертям
	Итого 

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1.
	Легкая атлетика
	12
	
	
	9
	21

	2.
	Спортивные игры:

-баскетбол

- волейбол;

- футбол.
	4
	2
	14
	7
	6

14

7

	3.
	Гимнастика
	
	14
	
	
	14

	4.
	Лыжная подготовка
	
	
	6
	
	6

	5.
	Подвижные и народные игры, эстафеты
	7
	8
	10
	7
	32

	6.
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	
	
	1
	2

	7.
	Общее количество часов по четвертям
	24
	24
	30
	24
	102
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календарно – тематическое планирование к рабочей 

программе

 по предмету «Физическая культура» для  8,9  класса 
2017 - 2018 уч.г.

  Составитель:

                                                                                                                         учитель физической культуры


Благодарный А.А.

Календарно-тематическое планирование в 5 классе
I четверть 

	
	
	
	Часы учебного времени
	
	
	

	№п/п урока  
	Основная направленность 
	Тема урока
	№п/п раздела
	№п/п игры
	Разделы программы
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание

	1
	На овладение техникой спринтерского бега
	Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках легкой атлетики и  физической культуры. Высокий старт от 10 до 15 м


	1
	
	Легкая атлетика 
	02.09
	
	Повторить ТБ при занятии физической культурой. Повторить технику высокого старта. Стр. 82.

	2
	На овладение техникой спринтерского бега
	Бег с ускорением от 30 до 40 м Скоростной бег до 40 м 
Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой
	2
	
	
	03.09
	
	Выполнить бег с ускорением от  30 до 40 м.

	3
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры: «Два мороза», «Салки»
	
	1
	Подвижные игры
	04.09
	
	Повторить технику высокого старта. Стр. 82 Выполнить бег с ускорением от  30 до 40 м.

	4
	На овладение техникой спринтерского бега
	Входной контроль.  Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: Бег 30 метров, прыжки в длину с места.
	3
	
	
	07.09
	
	Выполнить скоростной бег до 40 м.


	5
	На овладение техникой спринтерского бега
	Бег на результат 60 м. Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин

Контрольный тест
	4
	
	 
	09.09
	
	Выполнить бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.

	6
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры: «Зайцы в огороде», «Невод»
	
	2
	 Подвижные игры
	11.09
	
	Рассказать, что такое эстафетный бег. Стр. 83

	7
	На развитие выносливости 
	Бег на 1000 м.

Контрольный норматив бег 30 м.  
	5
	
	
	14.09
	
	Рассказать и показать технику бега на длинные дистанции. Стр.82

	8
	На освоение техникой прыжка в длину 
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега. 
	6
	
	
	16.09
	
	Повторить технику прыжков с разбега и с места. Стр.79

	9
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Два мороза», «Салки»
	
	3
	
	18.09
	
	Выполнить прыжки с места в длину.

	10
	На овладение техникой прыжка в высоту
	Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега.
	7
	
	
	21.09
	
	Повторить технику прыжка способом «перешагивание». Стр.86

	11
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5-6 м;

Сдача контрольного норматива - прыжки в длину с места.
	8
	
	
	23.09
	
	Повторить технику метания мяча на дальность. Стр. 88

	12
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «В прыгалку», «Гуси» 

Беседа «Современные Олимпийские игры.»
	
	4
	Подвижные игры
	25.09
	
	Рассказать историю возникновения «Современных Олимпийских игр». Стр. 8

	13
	На знания о физической культуре
	Метание теннисного мяча с места в горизонтальную цель. Правила самоконтроля и гигиены Контрольный тест
	9
	
	
	28.09
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	14
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча с места в вертикальную цель. с расстояния 6-8 м.

 Сдача контрольного норматива – метание мяча
	10
	
	
	30.09
	
	Повторить технику метания мяча в вертикальную цель. Стр. 88

	15
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов лёгкой атлетики
	
	5
	Подвижные игры
	02.10
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	16
	На знания о физической культуре

На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Т/б на уроках баскетбола. Основная стойка игрока. Передвижение игрока.
	1
	
	Спорт игры баскетбол 
	05.10
	
	Повторить Тб на уроках баскетбола. Стр.111

	17
	На овладение техникой передвижений, поворотов и стоек
	Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Прыжок вверх с разбега толчком одной ногой. 
	2
	
	 
	07.10
	
	Повторить технику перемещения в стойке различными способами. Стр. 112

	18
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Мельница», «У медведя во бору»
	
	6
	Подвижные игры
	09.10
	
	Рассказать основные правила игры «Баскетбол».

	19
	На освоение техники ведения, приема и передач мяча
	Ведение мяча на месте, с изменением высоты отскока, в движении, бегом, с изменением направления и скорости движения по звуковому и зрительному сигналу.
	3
	
	
	12.10
	
	Повторить технику ведения мяча правой и левой рукой.   Стр. 112

	20
	На освоение техники ведения, приема и передач мяча
	Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди на месте, в движении, с отскоком от пола, после двух шагов.

Контрольный тест
	4
	
	
	14.10
	
	Повторить ведение мяча, передачу мяча на месте и в движении.

	21
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов баскетбола.
	
	7
	Подвижные игры
	16.10
	
	Повторить способы передвижения в баскетболе. Стр.112

Выполнить прыжки со скакалкой.

	22
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	 Закрепление ведение мяча на месте, остановки прыжком, шагом, Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с места.  Контрольный норматив.
	5
	
	
	19.10
	
	Повторить технику передачи и броски в баскетболе.

	23
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Передача мяча двумя руками от груди на месте, в движении, с отскоком от пола. остановки прыжком, шагом.  Контрольный норматив.
	6
	
	
	21.10
	
	Выполнить подъем туловища из положения лежа на спине.

	24
	
	Мониторинг физической подготовленности  учащихся.
	
	1
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	23.10
	
	Составить комплекс ОРУ.


                                                                                                                  II четверть

	
	
	
	Часы учебного времени
	
	
	

	№ п/п

урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	№п/п

разде

ла
	№ п/п

игры
	Разделы программы
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание

	25
	На освоение строевых упражнений


	Т/б на уроках гимнастики Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. 


	1
	
	Гимнастика
	     02.11
	
	Повторить ТБ на уроках гимнастики.    Стр. 99

	26
	На освоение строевых упражнений

 
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием. 
	2
	
	
	05.11
	
	Повторить строевые приемы на месте и в движении.

	27
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Соревнования  с элементами гимнастики. 

 Игра «Мостик и кошка»
	
	8
	Подвижные игры
	06.11
	
	Рассказать историю возникновения гимнастики. Стр.97

	28
	На освоение строевых упражнений


	Сочетание различных положений рук, ног, туловища. 

 Основы знаний: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	3
	
	
	09.11
	
	Рассказать о значении физических упражнений для сохранения осанки. Стр. 15

	29
	На освоение строевых упражнений


	Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами.  Контрольный тест

	4
	
	.
	11.11
	
	Повторить строевые приемы на месте и в движении.

	30
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие ловкости, быстроты, координационных способностей
	Игры и эстафеты с элементами гимнастики: «Соблюдай равновесие», «Чехарда»; эстафета с преодолением препятствий.
	
	9
	Подвижные игры
	13.11
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	31
	На освоение общеразвивающих упражнений с предметами 


	Упражнения с предметами: мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг), девочки с обручами, большим мячом, палками.


	5
	
	
	16.11
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	32
	На развитее силовых и координационных способностей

На освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Упражнения с предметами: мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг), девочки с обручами, большим мячом, палками.

  Контрольный тест

	6
	
	
	18.11
	
	Рассказать о влиянии физических упражнений на основные системы организма. Стр. 34

	33
	Соревнования

На развитие организаторских способностей

На развитее быстроты, выносливости
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов гимнастики
	
	10
	Подвижные игры
	20.11
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	34
	На освоение и совершенствование висов и упоров

На развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе.

	7
	
	
	23.11
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	35
	На освоение опорных прыжков 

На знания о физической культуре

На развитие силовых способностей и силовой выносливости

На развитие координации
	Обучение технике опорного прыжка: вскок в упор присев, соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80-100см).
	8
	
	
	25.11
	
	Рассказать технику опорного прыжка, вскок в упор присев.

	36
	Соревнования

На развитие организаторских способностей

На развитее быстроты, выносливости
	Соревнования с элементами гимнастики: «Кто быстрее?» (лазание по канату, гимн. лестнице).

Игра «Слон»
	
	11
	Подвижные игры
	27.11
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	37
	На развитие координации На знания о физической культуре


	Кувырок вперед, назад.

Стойка  на лопатках .Игра «Переправа на перекладине»

	9
	
	.
	      02.12
	
	Показать и рассказать технику выполнения кувырка вперед и назад. Стр. 106

	38
	На знания о физической культуре

На развитие координации


	Общеразвивающие упражнения с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений.


	10
	
	
	04.12
	
	Выполнить прыжки вверх с места.

	39
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Соревнование «Кто дальше прыгнет?» (прыжки в глубину с гимнастического мостика»

Игра «Сохрани равновесие»
	
	12
	Подвижные игры
	07.12
	
	Выполнить поднимание на носки.

	40
	На развитие координационных способностей

На развитие физических качеств
	Акробатические упражнения.

Способы регулирования физической нагрузки.
	11
	
	
	09.12
	
	Рассказать о способах регулирования физической нагрузки. Стр.67

	41
	На знания о физической культуре

На освоение опорных прыжков


	Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину.

  Контрольный тест
	12
	
	
	11.12
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	42
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-игра.  Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря Народные игры «Мельница», «У медведя во бору»
	
	13
	Подвижные игры
	14.12
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	43
	На развитие координационных способностей

На развитие физических качеств
	Лазанье по канату, шесту,гимнастической лестнице. Игра «Перетягивание каната. 
	13
	
	
	16.12
	
	Техника лазания по канату в два приема. Стр.103.

	44
	На развитее силовых и координационных способностей


	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой.

Обеспечение техники безопасности.
	14
	
	
	18.12
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	45
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Промежуточный контроль. Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: наклоны вперед из положения сидя, подтягивание на прекладине мальчики, на низкой перекладине из виса девочки.
	
	14
	Подвижные игры
	21.12
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	46
	На овладение навыков строевых упражнений в движении и на месте.
	Строевые и порядковые упражнения: размыкание из колоны по три (по четыре) в одну сторону по команде.
	15
	
	
	23.12
	
	Повторить строевые и порядковые  приемы на месте и в движении.

	47
	На овладение навыков строевых упражнений в движении и на месте.
	Строевые и порядковые упражнения: смыкание приставными шагами по команде.
	16
	
	
	24.12
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	48
	Соревнования

На развитие организаторских способностей

На развитее быстроты, выносливости
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов гимнастики
	
	15
	
	25.12
	
	Рассказать о первой помощи при травмах. Стр.72


                                                                                                                           III четверть
	
	
	
	Часы учебного времени
	
	
	

	№п/п урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	№ п/п

раздела
	№п/п игры
	Разделы программы
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание

	49
	На освоение техники лыжных ходов
	Т/б на уроках лыж.подготовки. Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы. 

Беседа «Развитие выносливости»
	1
	
	Лыжная подготовка
	    11.01
	
	Повторить технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Стр.137

	50
	На освоение техники лыжных ходов
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы. 


	2
	
	
	13.01
	
	Повторить технику попеременного двухшажного и одновременно бесшажного ходов. Стр.139

	51
	Соревнование
	Урок-игра. Санный поезд.
	
	16
	Подвижные игры
	15.01
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	52
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Подъём «полуелочкой»
Правила самостоятельного выполнения упр.


	3
	
	
	18.01
	
	Повторить технику подъёма «полуелочкой». Стр140


	53
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Торможение «плугом».
Правила самостоятельного выполнения упражнений.
	4
	
	
	20.01
	
	Повторить технику торможения «плугом». Стр.141

	54
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-игра. Подвижные игры – Кто быстрее?
	
	17
	Подвижные игры
	22.01
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	55
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Подъем «полуелочкой».

Виды лыжного спорта.
	5
	
	
	25.01
	
	Рассказать основные правила поведения во время занятий лыжной подготовкой.           Стр. 136

	56
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Подъем «полуелочкой».
	6
	
	
	27.01
	
	Повторить технику подъёма «полуелочкой». Стр140


	57
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-соревнование. Лыжная эстафета.
	
	18
	Подвижные игры
	    01.02
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	58
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Торможение «плугом».

Требования к одежде и обуви лыжника
	7
	
	
	03.02
	
	Повторить технику торможения «плугом». Стр.141

	59
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	 Торможение «плугом».


	8
	
	
	05.02
	
	Рассказать о требованиях к одежде и обуви лыжника. Стр. 137

	60
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-игра. Подвижные игры «Стреляющий лыжник»
	
	19
	Подвижные игры
	08.02
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	61
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Повороты переступанием.

 Применение лыжных мазей.
	9
	
	
	10.02
	
	Повторить технику  поворотов  «переступанием». Стр.141

	62
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Прохождение дистанции 3 км 

Оказание помощи при обморожениях и травмах.
Контрольный норматив
	10
	
	
	12.02
	
	Рассказать об оказании помощи  при обморожениях и травмах. Стр.72

	63
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола.

Беседа «Развитие ловкости»
	
	20
	Подвижные игры
	13.02
	
	Рассказать  с помощью чего достичь развитие ловкости. Стр. 225

	64
	На знания о физической культуре

На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Т/б на уроках волейбола. Стойка игрока.  Перемещение в стойке в различных направлениях.
	1
	
	Спортивные игры волейбол
	17.02
	
	Повторить технику безопасности на уроках волейбола, основные правила игры. Стр.117

	65
	На освоение техники приема и передач мяча. На развитие физических качеств
	Передача мяча сверху двумя руками на месте, передача после перемещения. Передача мяча над собой. То же через сетку.
	2
	
	
	18.02
	
	Рассказать об основных приемах игры в волейбол. Стр. 118

	66
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Жмурки», «Салки»

Игры: «Пасовка волейболистов», «Ловкая подача», «Два мяча через сетку»
	
	21
	Подвижные игры
	20.02
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	67
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Прием и передача мяча снизу и сверху двумя руками на месте и после перемещения.  Верхняя подача. 
	3
	
	
	24.02
	
	Повторить технику приема и передачи мяча снизу и сверху двумя руками на месте и после перемещения. Стр. 119 

	68
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Сдача контрольного норматива. Упражнения на быстроту и точность реакций. Эстафеты парами.
	4
	
	
	25.02
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи. Стр. 120

	69
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола.

Беседа «Развитие быстроты»
	
	22
	Подвижные игры
	27.02
	
	Рассказать, как достигается развитие быстроты.              Стр. 217

	70
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Нижняя прямая подача, нижняя боковая. Совершенствование навыков перемещения и верхней передачи.
	5
	
	
	03.03
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи и боковой подачи. Стр. 120

	71
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Прием мяча с подачи, прием мяча снизу и сверху. Совершенствование ранее изученных приемов. Контрольный тест.
	6
	
	
	04.03
	
	Повторить технику приема мяча с подачи, прием мяча снизу и сверху. Стр. 120

	72
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Подвижные игры «Охотники и утки», «Обгони мяч!»
	
	23
	Подвижные игры
	06.03
	
	Выполнить прыжки вверх из приседа

	73
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.  На освоение техники подачи мяча.
На развитие физических качеств
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.


	7
	
	
	10.03
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи и боковой подачи. Стр. 120

	74
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.  На освоение техники подачи мяча.
На развитие физических качеств
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки.

Сдача контрольного норматива -нижняя подача
	8
	
	
	11.03
	
	Рассказать с помощью чего достигается развитие выносливости, выполнить приседание на двух и одной ноге с упором.  

	75
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	24
	Подвижные игры
	13.03
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	76
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.  На освоение техники приема, передачи и  подачи мяча.
На развитие физических качеств
	Комбинации из изученных элементов.   Сочетание приемов в передачах и ловле мяча. Эстафеты у стены.
Беседа «Режим дня»
	9
	
	
	17.03
	
	Рассказать, что такое здоровье и здоровый образ жизни. Стр. 40

	77
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.  На освоение техники приема, передачи и  подачи мяча.
На развитие физических качеств
	Комбинации из изученных элементов. 

Позиционные нападение без изменения позиции игрока.
	10
	
	
	18.03
	
	Повторить технику приема мяча с подачи, прием мяча снизу и сверху. Стр. 120

	78
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола
	
	25
	Подвижные игры
	20.03
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.


IV четверть
	
	
	
	Часы учебного времени
	
	
	

	№ п/п

урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	№ п/п раздела
	№ п/п игры
	Разделы программы
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание

	79
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного бега

На развитие физических качеств
	Инструктаж по правилам ТБ на уроках л/атлетики.

Метание теннисного мяча с места в вертикальную цель с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние.


	11
	
	Легкая атлетика 
	31.03
	
	Повторить технику безопасности  при занятиях легкой атлетикой и физкультурой. Стр.82

	80
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного бега

На развитие физических качеств
	Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы 

Основы знаний: Контроль за ЧСС.


	12
	
	
	01.04
	
	Рассказать основные правила соревнований в легкой атлетике. Стр.78

	81
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств


	Соревнования с элементами легкой атлетики.

Тестирование УФП.
	
	26
	Подвижные игры
	03.04
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя.

	82
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного; спринтерского бега

На развитие физических качеств


	Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками от груди с шага.

Тестирование УФП.


	13
	
	
	07.04
	
	Повторить технику метание теннисного мяча с места в вертикальную цель. Стр.88

	83
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного; спринтерского бега

На развитие физических качеств


	Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками от груди снизу вверх на заданную и максимальную высоту.

Тестирование УФП.

Игра «Перестрелка» Сдача контрольного норматива – бег 1500м.
	14
	
	 
	08.04
	
	Повторить технику броска набивного мяча. Стр. 89

	84
	Соревнование

На овладение  организаторскими умениями

На развитие физических качеств


	Соревнования по прыжкам в высоту с разбега способом «перешагивание»  (сдача контрольного норматива)

Тестирование УФП.
	
	27
	Подвижные игры
	10.04
	
	Рассказать и показать технику прыжков в высоту с разбега способом «перешагивания». Стр. 86  

	85
	На знания о физической культуре

На овладение техникой спринтерского бега

На развитие физических качеств


	Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска вверх .

Тестирование УФП.


	15
	
	
	14.04
	
	Выполнить прыжки со скакалкой. 

	86
	На знания о физической культуре

На овладение техникой спринтерского бега

На развитие физических качеств
	Инструктаж по правилам ТБ на уроках кроссовой подготовки. Кросс до 15 мин.

Игра «Перебежки с выручкой» Сдача контрольного норматива -бег 60м


	16
	
	
	15.04
	
	Выполнить бег с ускорением до 60 метров.

	87
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Соревнования с элементами л/атлетики.
	
	28
	Подвижные игры
	17.04
	
	Выполнить поднимание  вверх на носках и прыжки вверх с места.

	88
	На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий


	Минутный бег.

Игра «В четыре стойки»
	17
	
	
	21.04
	
	Выполнить равномерный медленный бег до 6 мин.

	89
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий

На развитие выносливости
	Минутный бег. Совершенствование техники кроссового бега. Контрольный норматив
Игра В четыре стойки»
	18
	
	
	22.04
	
	Рассказать с помощью чего развить ловкость. Стр.225

	90
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Соревнования с элементами л/атлетики
	
	29
	Подвижные игры
	24.04
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	91
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий

На развитие физических качеств
	Круговая тренировка. 

Игра «Город за городом»
	19
	
	
	28.04
	
	Выполнить челночный бег (3*10 метров).

	92
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; 

На развитие физических качеств
	Бег с ускорением, с максимальной скоростью. Контрольный норматив
Игра «Город за городом»


	20
	
	
	29.04
	
	Выполнить бег с захлестом голени, с высоким подниманием бедра.

	93
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Соревнования с элементами л/атлетики.

Подача команд, демонстрация упражнений.
	
	30
	Подвижные игры
	30.04
	
	Выполнить бег с ускорением до 60 метров.

	94
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; 

На развитие физических качеств
	Итоговый контроль.  Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: Бег 30 метров, прыжки в длину с места.

	21
	
	
	05.05
	
	Выполнить бег с изменением направления, скорости, способа перемещения.

	95
	На овладение техникой передвижений, остановок. поворотов
	Т. Б на занятиях футболом.  Стойки игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком и спиной, ускорения, старты
	1
	
	Спорт игры (футбол)
	06.05
	
	Повторить ТБ при занятии футболом, рассказать основные правила игры. Стр.130

	96
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Мельница», 

«У медведя во бору»
	
	31
	Подвижные игры
	08.05
	
	Рассказать и показать стойки игрока, перемещение в стойке. 

	97
	На освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Удары по недвижимому и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема
	2
	
	
	12.05
	
	Повторить технику ударов по недвижимому и катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Стр. 132 

	98
	На освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Беседа «Влияние вредных привычек на организм человека »
	3
	
	
	13.05
	
	Повторить технику остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Стр.133 

	99
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов футбола
	
	32
	Подвижные игры
	15.05
	
	Выполнить ведение мяча по прямой, с обводкой предметов.

	100
	На овладение техники ударов по воротам
	Удары по воротам разными способами на точность попадания в цель
	4
	
	
	19.05
	
	Выполнить бег приставным и с крестным шагом.

	101
	На освоение индивидуальной техники
	Основная стойка вратаря. Игра вратаря. Контрольный норматив
	5
	
	
	20.05
	
	Рассказать правила игры вратаря. Стр.169

	102
	
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	
	
	2
	22.05
	
	Выполнять комплекс ОРУ.


Календарно-тематическое планирование 

в 6 классе 
I четверть 

	
	
	
	Часы учебного времени
	
	
	

	№п/п

 урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	№ п/п

раздела
	№ п/п

игры
	Разделы программы
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание

	1
	На овладение техникой спринтерского бега
	Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках физической культуры. Высокий старт от 15 до 30 м


	1
	
	Легкая атлетика 
	02.09
	
	Повторить ТБ при занятии физической культурой. Повторить технику высокого старта. Стр. 82.

	2
	На овладение техникой длительного бега
	Бег с ускорением от 30 до 50 м

Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой
	2
	
	
	03.09
	
	Выполнить бег с ускорением от  30 до 40 м.

	3
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры: «Два мороза», «Салки»
	
	1
	Подвижные игры
	04.09
	
	Повторить технику высокого старта. Стр. 82 Выполнить бег с ускорением от  30 до 40 м.

	4
	На овладение техникой спринтерского бега
	Входной контроль.  Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: 6 – минутный бег, подтягивание на перекладине мальчики, на низкой перекладине девочки.

	3
	
	
	07.09
	
	Выполнить скоростной бег до 40 м.

	5
	На овладение техникой спринтерского бега
	Бег на результат 60м 

Бег в равномерном темпе  до 15 мин


	4
	
	
	09.09
	
	Выполнить бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.

	6
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры: «Зайцы в огороде», «Невод»
	
	2
	 Подвижные игры
	11.09
	
	Рассказать, что такое эстафетный бег. Стр. 83

	7
	На развитие выносливости 
	Бег на 1200 м.

Контрольный норматив бег 30 м.  
	5
	
	
	14.09
	
	Рассказать и показать технику бега на длинные дистанции. Стр.82

	8
	На освоение техникой прыжка в длину 
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега Контрольный тест. 
	6
	
	
	16.09
	
	Повторить технику прыжков с разбега и с места. Стр.79

	9
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Обгони мяч!»
	
	3
	Подвижные игры
	18.09
	
	Выполнить прыжки с места в длину.

	10
	На овладение техникой прыжка в высоту
	Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега . Контрольный тест
	7
	
	
	21.09
	
	Повторить технику прыжка способом «перешагивание». Стр.86

	11
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5-6 м;

Сдача контрольного норматива - прыжки в длину с места.
	8
	
	
	23.09
	
	Повторить технику метания мяча на дальность. Стр. 88

	12
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «В прыгалку», «Гуси» 

Беседа «Современные О.и.»
	
	4
	Подвижные игры
	25.09
	
	Рассказать историю возникновения «Современных Олимпийских игр». Стр. 8

	13
	На знания о физической культуре
	Метание теннисного мяча с места в горизонтальную цель. Контрольный тест
	9
	
	
	28.09
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	14
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча с места в вертикальную цель с расстояния 8-10 м.

 Правила самоконтроля и гигиены Сдача контрольного норматива – метание мяча
	10
	
	
	30.09
	
	Повторить технику метания мяча в вертикальную цель. Стр. 88

	15
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов лёгкой атлетики


	
	5
	Подвижные игры
	02.10
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	16
	На знания о физической культуре

На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Т/б на уроках баскетбола. Основная стойка игрока.  Передвижение игрока. 
	1
	
	Спорт игры баскетбол 
	05.10
	
	Повторить Тб на уроках баскетбола. Стр.111

	17
	На овладение техникой передвижений, поворотов и стоек
	Перемещение в стойке лицом и спиной вперед. Прыжок вверх с разбега толчком одной ногой.
	2
	
	 
	07.10
	
	Повторить технику перемещения в стойке различными способами. Стр. 112

	18
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Мельница», «У медведя во бору»
	
	6
	 Подвижные игры
	09.10
	
	Рассказать основные правила игры «Баскетбол».

	19
	На освоение техники ведения, приема и передач мяча
	Ведение мяча на месте, с изменением направления и скорости, обводка препятствий, передача мяча от плеча в  движения, остановка в два шага.
	3
	
	 
	12.10
	
	Повторить технику ведения мяча правой и левой рукой.   Стр. 112

	20
	На освоение техники ведения, приема и передач мяча
	Ведение мяча на месте, с изменением высоты отскока, в движении, бегом, с изменением направления и скорости движения по звуковому и зрительному сигналу.
	4
	
	
	14.10
	
	Повторить ведение мяча, передачу мяча на месте и в движении.

	21
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов баскетбола.
	
	7
	 Подвижные игры
	16.10
	
	Повторить способы передвижения в баскетболе. Стр.112

Выполнить прыжки со скакалкой.

	22
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	 Закрепление ведение мяча на месте, остановки прыжком, шагом, Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с места.  Контрольный норматив.
	5
	
	
	19.10
	
	Повторить технику передачи и броски в баскетболе.

	23
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Передача мяча двумя руками от груди на месте, в движении, с отскоком от пола. остановки прыжком, шагом.  Контрольный норматив.
	6
	
	
	21.10
	
	Выполнить подъем туловища из положения лежа на спине.

	24
	
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	
	1
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	23.10
	
	Составить комплекс ОРУ.


I I четверть

	
	
	
	Часы учебного времени
	
	
	

	№п/п урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	№п/п раздела
	№п/п игры
	Разделы программы
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание

	25
	На освоение строевых упражнений


	Т/б на уроках гимнастики (акробатика). Строевой шаг. Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по восемь в движении.


	1
	
	Гимнастика
	     02.11
	
	Повторить ТБ на уроках гимнастики.    Стр. 151

	26
	На освоение строевых упражнений

 
	Строевой шаг. Размыкание и смыкание на месте.
	2
	
	
	05.11
	
	Повторить строевые приемы на месте и в движении.

	27
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Соревнования  с элементами гимнастики. 

 Игра «Мостик и кошка»
	
	8
	Подвижные игры
	06.11
	
	Рассказать историю возникновения гимнастики. Стр.97

	28
	На освоение строевых упражнений


	Сочетание различных положений рук, ног, туловища.  Контрольный тест
 Основы знаний: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	3
	
	
	09.11
	
	Рассказать о значении физических упражнений для сохранения осанки. Стр. 15

	29
	На освоение строевых упражнений


	Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. 


	4
	
	
	11.11
	
	Повторить строевые приемы на месте и в движении.

	30
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие ловкости, быстроты, координационных способностей
	Игры и эстафеты с элементами гимнастики: «Соблюдай равновесие», «Чехарда»; эстафета с преодолением препятствий.
	
	9
	Подвижные игры
	13.11
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	31
	На освоение общеразвивающих упражнений с предметами 


	Упражнения с предметами: мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг), девочки с обручами, большим мячом, палками.


	5
	
	
	16.11
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	32
	На развитее силовых и координационных способностей

На освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Упражнения с предметами: мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг), девочки с обручами, большим мячом, палками.


	6
	
	
	18.11
	
	Рассказать о влиянии физических упражнений на основные системы организма. Стр. 34

	33
	Соревнования

На развитие организаторских способностей

На развитее быстроты, выносливости
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов гимнастики
	
	10
	Подвижные игры
	20.11
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	34
	На освоение и совершенствование висов и упоров

На развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Наскок прыжком в упор на нижнюю жердь.

Контрольный тест
	7
	
	
	23.11
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	35
	На освоение опорных прыжков 

На знания о физической культуре

На развитие силовых способностей и силовой выносливости

На развитие координации
	Обучение технике опорного прыжка: вскок в упор присев, соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 100-110см).
	8
	
	
	25.11
	
	Рассказать технику опорного прыжка, вскок в упор присев. Стр. 151

	36
	Соревнования

На развитие организаторских способностей

На развитее быстроты, выносливости
	Соревнования с элементами гимнастики: «Кто быстрее?» (лазание по канату, гимн. лестнице).

Игра «Слон»
	
	11
	Подвижные игры
	27.11
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	37
	На развитие координации На знания о физической культуре


	  Два кувырка вперед слитно, мост из положения стоя.

Игра «Переправа на перекладине»

	9
	
	
	      30.11
	
	Показать и рассказать технику выполнения кувырка вперед и назад.             Стр. 106

	38
	На знания о физической культуре

На развитие координации


	Общеразвивающие упражнения с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений.


	10
	
	
	02.12
	
	Выполнить прыжки вверх с места.

	39
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Соревнование «Кто дальше прыгнет?» (прыжки в глубину с гимнастического мостика»

Игра «Сохрани равновесие»
	
	12
	Подвижные игры
	04.12
	
	Выполнить поднимание на носки.

	40
	На развитие координационных способностей

На развитие физических качеств
	Акробатические упражнения.

Способы регулирования физической нагрузки.
	11
	
	
	07.12
	
	Рассказать о способах регулирования физической нагрузки. Стр.67

	41
	На знания о физической культуре

На освоение опорных прыжков


	Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Контрольный тест
 
	12
	
	
	09.12
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	42
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Мельница», «У медведя во бору» 


	
	13
	Подвижные игры
	11.12
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	43
	На развитие координационных способностей

На развитие физических качеств
	Промежуточный контроль. Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: наклоны вперед из положения сидя, подтягивание на прекладине мальчики, на низкой перекладине из виса девочки.
	13
	
	
	14.12
	
	 Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки

	44
	На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств


	Лазание по канату. Правила соревнований. Выполнение обязанностей командира отделения
	14
	
	
	16.12
	
	Техника лазания по канату в два приема. Стр.103

	45
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Показательные выступления  (акробатика)
	
	14
	Подвижные игры
	18.12
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	46
	На овладение навыков строевых упражнений в движении и на месте.
	Строевые и порядковые упражнения: размыкание из колоны по три (по четыре) в одну сторону по команде.
	15
	
	
	21.12
	
	Повторить строевые и порядковые  приемы на месте и в движении.

	47
	На овладение навыков строевых упражнений в движении и на месте.
	Строевые и порядковые упражнения: смыкание приставными шагами по команде.
	16
	
	
	23.12
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	48
	Соревнования

На развитие организаторских способностей

На развитее быстроты, выносливости
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов гимнастики
	
	15
	
	25.12
	
	Рассказать о первой помощи при травмах. Стр.72


I I I четверть
	
	
	
	Часы учебного времени
	
	
	

	№ п/п

урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	№ п/п

раздела
	№п/п игры
	Разделы программы
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки

прохождения
	Домашнее задание 

	49
	На освоение техники лыжных ходов
	Т/б на уроках лыж.подготовки. Одновременный двухшажный и бесшажные ходы.

Беседа «Развитие выносливости»
	1
	
	Лыжная

подготовка
	     11.01
	
	Повторить технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Стр.137

	50
	На освоение техники лыжных ходов
	 Одновременный двухшажный и бесшажные ходы.


	2
	
	
	13.01
	
	Повторить технику попеременного двухшажного и одновременно бесшажного ходов. Стр.172

	51
	Соревнование
	Урок-игра. Санный поезд.
	
	16
	Подвижные игры
	15.01
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	52
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Правила самостоятельного выполнения упр.

Одновременный двухшажный и бесшажные ходы.


	3
	
	
	18.01
	
	Повторить технику попеременного двухшажного и одновременно бесшажного ходов. Стр.172

	53
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Подъем «елочкой». 

Правила самостоятельного выполнения упражнений.
	4
	
	
	20.01
	
	Повторить технику подъема «елочкой». Стр.173

	54
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-игра. Подвижные игры – Кто быстрее?
	
	17
	Подвижные игры
	22.01
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	55
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Подъем «елочкой». Контрольный тест
Виды лыжного спорта.
	5
	
	
	25.01
	
	Рассказать основные правила поведения во время занятий лыжной подготовкой.           Стр. 136

	56
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Подъем «елочкой». Значение занятий спортом для поддержания работоспособности.
	6
	
	
	27.01
	
	Повторить технику подъёма «елочкой». Стр173


	57
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-соревнование. Лыжная эстафета.
	
	18
	Подвижные игры
	29.01
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	58
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Торможение и поворот упором.

Требования к одежде и обуви лыжника
	7
	
	
	01.02
	
	Повторить технику торможения и поворота «упором». Стр.173

	59
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	 Торможение и поворот упором.

Одновременный двухшажный и бесшажные ходы. Контрольный норматив

	8
	
	
	03.02
	
	Рассказать о требованиях к одежде и обуви лыжника. Стр. 137

	60
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-игра. Подвижные игры «Стреляющий лыжник»
	
	19
	Подвижные игры
	05.02
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	61
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Прохождение дистанции 3,5 км

Контрольный норматив 
	9
	
	
	08.02
	
	Повторить технику торможения и поворота «упором». Стр.173

	62
	На знания о физической культуре

На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Т/б на уроках волейбола. Стойка игрока.  Перемещение в стойке в различных направлениях.
	1
	
	Спорт игры (волейбол)
	10.02
	
	Повторить технику безопасности на уроках волейбола, основные правила игры. Стр.117

	63
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола.

Беседа «Развитие ловкости»
	
	20
	Подвижные игры
	12.02
	
	Рассказать  с помощью чего достичь развитие ловкости.             Стр. 225

	64
	На освоение техники приема и передач мяча. На развитие физических качеств
	Передача мяча сверху двумя руками на месте, передача после перемещения. Передача мяча над собой. То же через сетку.
	2
	
	
	15.02
	
	Повторить технику приема и передачи мяча после передвижения. Стр.162

	65
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Нижняя прямая подача, нижняя боковая. Совершенствование навыков перемещения и верхней передачи. Контрольный тест.
	3
	
	
	17.02
	
	Повторить технику нижней прямой и боковой подачи.               Стр. 118

	66
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Жмурки», «Салки»

Игры: «Пасовка волейболистов», «Ловкая подача», «Два мяча через сетку»
	
	21
	Подвижные игры
	19.02
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	67
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Совершенствование навыков перемещения и нижней передачи. Прием и подача мяча.
	4
	
	
	      22.02
	
	Повторить технику приема и передачи мяча снизу и сверху двумя руками на месте и после перемещения. Стр. 119 

	68
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Сдача контрольного норматива. Упражнения на быстроту и точность реакций. Эстафеты парами.
	5
	
	
	24.02
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи. Стр. 120

	69
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола.

Беседа «Развитие быстроты»
	
	22
	Подвижные игры
	26.02
	
	Рассказать, как достигается развитие быстроты.              Стр. 217

	70
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча.
На развитие физических качеств
	Нижняя прямая подача, нижняя боковая. Совершенствование навыков перемещения и верхней передачи.
	6
	
	
	29.02
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи и боковой подачи. Стр. 120

	71
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Прием мяча с подачи, прием мяча снизу и сверху. Совершенствование ранее изученных приемов. Контрольный тест.
	7
	
	
	02.03
	
	Повторить технику приема мяча с подачи, прием мяча снизу и сверху. Стр. 120

	72
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Подвижные игры «Охотники и утки», «Обгони мяч!»
	
	23
	Подвижные игры
	04.03
	
	Выполнить прыжки вверх из приседа

	73
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.


	8
	
	
	07.03
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи и боковой подачи. Стр. 120

	74
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки.

Сдача контрольного норматива -нижняя подача
	9
	
	
	09.03
	
	Рассказать с помощью чего достигается развитие выносливости. Стр.222, выполнить приседание на двух и одной ноге с упором.  

	75
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	24
	Подвижные игры
	11.03
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	76
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.  На освоение техники приема, передачи и  подачи мяча.
На развитие физических качеств
	Комбинации из изученных элементов.   Сочетание приемов в передачах и ловле мяча. Эстафеты у стены.
Беседа «Режим дня»
	10
	
	
	14.03
	
	Рассказать, что такое здоровье и здоровый образ жизни. Стр. 40

	77
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.  На освоение техники приема, передачи и  подачи мяча.
На развитие физических качеств
	Комбинации из изученных элементов. 

Позиционные нападение без изменения позиции игрока.
	11
	
	
	16.03
	
	Повторить технику верхней прямой подачи. Стр.163 

	78
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола
	
	25
	Подвижные игры
	18.03
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.


                                                                                            I V четверть 

	
	
	
	Часы учебного времени
	
	
	

	№п/п урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	№ п/праздела
	№п/п игры
	Разделы программы
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание 

	79
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного бега

На развитие физических качеств
	Инструктаж по правилам ТБ на уроках л/атлетики.

Метание теннисного мяча с места в вертикальную цель с 4-5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние.


	11
	
	Легкая атлетика 
	      01.04
	
	Повторить технику безопасности  при занятиях легкой атлетикой и физкультурой. Стр.82

	80
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного бега

На развитие физических качеств
	Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы, от груди.

Основы знаний: Контроль за ЧСС.


	12
	
	
	04.04
	
	Рассказать основные правила соревнований в легкой атлетике. Стр.78

	81
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств


	Соревнования с элементами легкой атлетики.

Тестирование УФП.
	
	26
	Подвижные игры
	06.04
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя.

	82
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного; спринтерского бега

На развитие физических качеств


	Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками от груди с шага.

Тестирование УФП.


	13
	
	
	08.04
	
	Повторить технику метание теннисного мяча с места в вертикальную цель. Стр.88

	83
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного; спринтерского бега

На развитие физических качеств


	Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками от груди снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Сдача контрольного норматива – бег 1500м.
Игра «Перестрелка»
	14
	
	
	11.04
	
	Повторить технику броска набивного мяча. Стр. 89

	84
	Соревнование

На овладение  организаторскими умениями

На развитие физических качеств


	Соревнования по прыжкам в высоту с разбега способом «перешагивание»  (сдача контрольного норматива)

Тестирование УФП.
	
	27
	Подвижные игры
	13.04
	
	Рассказать и показать технику прыжков в высоту с разбега способом «перешагивания». Стр. 86  

	85
	На знания о физической культуре

На овладение техникой спринтерского бега

На развитие физических качеств


	Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска вверх .

Тестирование УФП.


	15
	
	 
	15.04
	
	Выполнить прыжки со скакалкой. 

	86
	На знания о физической культуре

На овладение техникой спринтерского бега

На развитие физических качеств
	Инструктаж по правилам ТБ на уроках кроссовой подготовки. Кросс до 15 мин.

Игра «Перебежки с выручкой»
	16
	
	
	18.04
	
	Выполнить бег с ускорением до 60 метров.

	87
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Соревнования с элементами л/атлетики.
	
	28
	Подвижные игры
	20.04
	
	Выполнить поднимание  вверх на носках и прыжки вверх с места.

	88
	На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий


	Минутный бег. Бег с препятствиями и на местности.

Сдача контрольного норматива -бег 60м

Игра «В четыре стойки»
	17
	
	
	22.04
	
	Выполнить равномерный медленный бег до 6 мин.

	89
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий

На развитие выносливости
	Минутный бег. Совершенствование техники кроссового бега.

Игра «В четыре стойки»

Контрольный норматив
	18
	
	
	25.04
	
	Рассказать с помощью чего развить ловкость. Стр.225

	90
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Эстафета с преодолением препятствий.
	
	29
	Подвижные игры
	27.04
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	91
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий

На развитие физических качеств
	Круговая тренировка. Варианты челночного бега. Контрольный норматив
Измерение результатов.

Игра «Город за городом»
	19
	
	
	29.04
	
	Выполнить челночный бег (3*10 метров).

	92
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; 

На развитие физических качеств
	Бег с ускорением, с максимальной скоростью.

Игра «Город за городом»


	20
	
	
	04.05
	
	Выполнить бег с захлестом голени, с высоким подниманием бедра.

	93
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Соревнования с элементами л/атлетики.

Подача команд, демонстрация упражнений.
	
	30
	Подвижные игры
	05.05
	
	Выполнить бег с ускорением до 60 метров.

	94
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; 

На развитие физических качеств
	Бег с изменением направления. 

Скорость и объем легкоатлетических упражнений.

Контрольный норматив
	21
	
	
	06.05
	
	Выполнить бег с изменением направления, скорости, способа перемещения.

	95
	На овладение техникой передвижений, остановок. поворотов
	Т. Б на занятиях футболом.  Стойки игрока, перемещение в стойке приставными шагами бокоми спиной, ускорения, старты
	1
	
	Спорт игры (футбол)
	11.05
	
	Повторить ТБ при занятии футболом, рассказать основные правила игры. Стр.130

	96
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Итоговый контроль.  Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: 6 – минутный бег, подтягивание на перекладине мальчики, на низкой перекладине девочки.
	
	31
	Подвижные игры
	12.05
	
	Рассказать и показать стойки игрока, перемещение в стойке. 

	97
	На освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Удары по недвижимому и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема
	2
	
	
	13.05
	
	Повторить технику ударов по недвижимому и катящемуся мячу внутренней стороной стопы. Стр. 132 

	98
	На освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Беседа «Влияние вредных привычек на организм человека »
	3
	
	
	16.05
	
	Повторить технику удара по мячу внутренней частью .Стр.169 

	99
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов футбола
	
	32
	Подвижные игры
	18.05
	
	Выполнить ведение мяча по прямой, с обводкой предметов.

	100
	На овладение техники ударов по воротам
	Удары по воротам разными способами на точность попадания в цель
	4
	
	
	20.05
	
	Выполнить бег приставным и с крестным шагом.

	101
	На освоение индивидуальной техники
	Основная стойка вратаря. Игра вратаря. Контрольный норматив.
	5
	
	
	23.05
	
	Рассказать правила игры вратаря. Стр.169

	102
	
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	
	2
	
	25.05
	
	Выполнять комплекс ОРУ.


календарно-тематическое планирование 

в 7 классе 
I четверть 

	№
п/п урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание



	
	
	
	№ п/п раздела
	№п/п

 игры
	Разделы программы
	
	
	

	1
	На овладение техникой спринтерского бега
	Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках физической культуры. Высокий старт от 30 до 40 м


	1
	
	Легкая атлетика
	04.09
	
	Повторить ТБ при занятии физической культурой. Повторить технику высокого старта. Стр. 82.

	2
	На овладение техникой длительного бега
	Бег с ускорением от 40 до 60 м

Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой
	              2
	
	
	05.09
	
	Выполнить бег с ускорением от  40 до 60 м.

	3
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры : «Удочка», «Салки»
	
	1
	Подвижные игры
	06.09
	
	Повторить технику высокого старта. Стр. 82 Выполнить бег с ускорением от  40 до 60 м.

	4
	На овладение техникой спринтерского бега
	Бег с ускорением  до 60 м

Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма 
	3
	
	
	11.09
	
	Выполнить скоростной бег до 60 м.

	5
	На овладение техникой спринтерского бега
	Входной контроль.  Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: 6 – минутный бег, наклоны вперед из положения сидя.
	4
	
	
	12.09
	
	Выполнить бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.

	6
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств 
	Урок-игра. Подвижные игры : «Зайцы в огороде», «Невод»
	
	2
	 Подвижные игры
	13.09
	
	Рассказать, что такое эстафетный бег. Стр. 83

	7
	На овладение техникой спринтерского бега
	Бег в равномерном темпе - до 20 мин, девочки – до 15 мин
Контрольный тест


	5
	
	
	18.09
	
	Рассказать и показать технику бега на длинные дистанции. Стр.82

	8
	На развитие выносливости 
	Бег на 1500 м.

Контрольный норматив бег 30 м.  
	6
	
	
	19.09
	
	Выполнить равномерный медленный бег до 7 минут. 

	9
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов лёгкой атлетики
	
	3
	Подвижные игры
	20.09
	
	Выполнить прыжки с места в длину.

	10
	На освоение техникой прыжка в длину 
	Прыжки в длину с 9-11 шагов разбега. 
	 7
	
	
	25.09
	
	Повторить технику прыжка в длину. Стр.79

	11
	На освоение техникой прыжка в длину
	Прыжки в длину с 9-11 шагов разбега 
Контрольный тест


	8
	
	
	26.09
	
	Повторить технику прыжка в длину. Стр.79

	12
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Прыжок за прыжком», «Снайперы», «Сумей догнать»

Беседа «Современные О.и.»
	
	4
	Подвижные игры
	27.09
	
	Рассказать историю возникновения «Современных Олимпийских игр». Стр. 8

	13
	На овладение техникой прыжка в высоту
	Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега .
	9
	
	
	02.10
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	14
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность. 

Сдача контрольного норматива - прыжки в длину с места.
	10
	
	
	03.10
	
	Повторить технику метания мяча на дальность.          Стр. 88

	15
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов лёгкой атлетики
	
	5
	Подвижные игры
	04.10
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	16
	На знания о физической культуре

На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Т/б на уроках баскетбола. Основная стойка игрока.  Передвижение игрока. 
	1
	
	Спорт игры баскетбол 
	09.10
	
	Повторить Тб на уроках баскетбола. Стр.111

	17
	На овладение техникой передвижений, поворотов и стоек
	Перемещение в стойке лицом и спиной вперед. Прыжок вверх с разбега толчком одной ногой.
	2
	
	 
	10.10
	
	Повторить технику перемещения в стойке различными способами.         Стр. 183

	18
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола

Беседа «Развитие ловкости»
	
	6
	Подвижные игры
	11.10
	
	Рассказать основные правила игры «Баскетбол».

	19
	На овладение техникой передвижений, поворотов и стоек
	Основные элементы техники передвижений игрока по площадке. Бег с изменением направлений. Остановка прыжком.
	3
	
	
	16.10
	
	Повторить технику ведения мяча с изменением скорости и направления движения.    Стр. 184

	20
	На освоение техники ведения, приема и передач мяча
	Ведение мяча на месте, с изменением высоты отскока, в движении, бегом, с изменением направления и скорости движения по звуковому и зрительному сигналу.
	4
	
	 
	17.10
	
	Повторить ведение мяча, передачу мяча на месте и в движении.

	21
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов баскетбола.
	
	7
	Подвижные игры
	18.10
	
	Повторить способы передвижения в баскетболе. Стр.112

Выполнить прыжки со скакалкой.

	22
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	 Закрепление ведение мяча на месте, остановки прыжком, шагом, Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с места.  Контрольный норматив.
	5
	
	
	23.10
	
	Повторить технику броска после бега и ловли мяча. Стр.185

	23
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Передача мяча двумя руками от груди на месте, в движении, с отскоком от пола. остановки прыжком, шагом, бросок двумя руками от головы.  Контрольный норматив.
	6
	
	
	24.10
	
	Выполнить подъем туловища из положения лежа на спине.

	24
	
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	
	1
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	25.10
	
	Составить комплекс ОРУ.


I I четверть
	№ п/п

урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание



	
	
	
	№ п/п

раздела
	№ п/п

игры
	Разделы программы
	
	
	

	25
	На освоение строевых упражнений


	Т/б на уроках гимнастики (акробатика). Выполнение  строевых команд на месте и в движении.

	1
	
	Гимнастика.
	
	
	Повторить ТБ на уроках гимнастики.    Стр. 151

	26
	На освоение строевых упражнений


	Сочетание различных положений рук, ног, туловища. 

 Основы знаний: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	2
	
	
	
	
	Рассказать о  значении гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Стр.15

	27
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Круговая лапта», «Невод»
	
	8
	Подвижные игры
	
	
	Рассказать историю возникновения гимнастики. Стр.97

	28
	На освоение строевых упражнений


	Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки.

	             3
	
	
	
	
	Выполнить   сочетание движений руками с ходьбой  на месте в движении.

	29
	На освоение общеразвивающих упражнений с предметами 


	Упражнения с предметами: мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг), девочки с обручами, большим мячом, палками.


	4
	
	
	
	
	 Выполнить прыжки со скакалкой.

	30
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	9
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	31
	На развитее силовых и координационных способностей

На освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Упражнения с предметами: мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг), девочки с обручами, большим мячом, палками.


	5
	
	
	
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	32
	На освоение и совершенствование висов и упоров

На развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Подъем переворотом в упор, передвижение в висе.

Контрольный тест


	6
	
	
	
	
	Повторить технику подъема переворотом. Стр. 153

	33
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов гимнастики
	
	10
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	34
	На освоение опорных прыжков 

На знания о физической культуре

На развитие силовых способностей и силовой выносливости

На развитие координации
	Освоение техники опорных прыжков: мальчики: прыжок согнув ноги, девочки: прыжок ноги врозь. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости
	7
	
	
	
	
	Повторить технику опорных прыжков. Стр.179. Рассказать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Стр.15

	35
	На освоение акробатических упражнений 


	Освоение акробатических упражнений   Мальчики: ку​вырок вперед в стойку на лопатках; стойка на го​лове с согну​тыми ногами Девочки: ку​вырок назад в полушпагат 
	8
	
	
	
	
	Показать и рассказать технику выполнения кувырка вперед и назад.             Стр. 106

	36
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Охотники и утки», «Обгони мяч!»
	
	11
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	37
	На развитие координации На знания о физической культуре . На развитие физических качеств


	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. 

Игра «Переправа на перекладине»

	9
	
	
	
	
	Показать и рассказать технику выполнения кувырка вперед и назад.             Стр. 106

	38
	На знания о физической культуре

На развитие координации


	Общеразвивающие упражнения с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Контрольный тест


	10
	
	
	
	
	Выполнить прыжки вверх с места.

	39
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов гимнастики Правила соревнований
	
	12
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить поднимание на носки.

	40
	На развитие координационных способностей

На развитие физических качеств
	Промежуточный контроль. Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: наклоны вперед из положения сидя, подтягивание на прекладине мальчики, на низкой перекладине из виса девочки.
Способы регулирования физической нагрузки.
	11
	
	
	
	
	Рассказать о способах регулирования физической нагрузки. Стр.67

	41
	На знания о физической культуре

На освоение опорных прыжков


	Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину.

 
	12
	
	
	
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	42
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Мельница», «У медведя во бору»
	
	13
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	43
	На развитие координационных способностей

На развитие физических качеств
	Лазание по канату , шесту, гимнастической лестнице.

Игра «Перетягивание каната. 
	13
	
	
	
	
	 Техника лазания по канату в два приема. Стр.103

	44
	На развитее силовых и координационных способностей


	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой.

Обеспечение техники безопасности. Общеразвивающие упражнения

Контрольный тест


	14
	
	
	
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки

	45
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов гимнастики. 
	
	14
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	46
	На развитие координационных способностей.
На развитие физических качеств
	Лазанья,  перелезания передвижение в висе на горизонтальном и вертикальном рукоходе, лазанье по канату с помощью ног в два (три) приема.
	
	
	
	
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	47
	На развитие координационных способностей

На развитие физических качеств
	Лазание по канату , шесту, гимнастической лестнице. Лазанья,  перелезания передвижение в висе на горизонтальном и вертикальном рукоходе. Контрольный тест.


	15
	
	
	
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	48
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Охотники и утки», «Обгони мяч!»
	16
	15
	Подвижные игры
	
	
	Рассказать о первой помощи при травмах. Стр.72


I I I четверть

	№ п/п урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	Часы учебного времени


	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание



	
	
	
	№ п/п раздела
	№ п/п

игры
	Разделы программы
	
	
	

	49
	На освоение техники лыжных ходов
	Т/б на уроках лыж.подготовки. Одновременный одношажный ход
Беседа «Развитие выносливости»
	1
	
	Лыжная

подготовка
	
	
	Повторить технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Стр.137

	50
	На освоение техники лыжных ходов
	Одновременный одношажный ход

	2
	
	
	
	
	Повторить технику одновременного одношажного хода. Стр.198

	51
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-игра. Подвижные игры на снегу
	
	16
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	52
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Подъем в гору скользящим шагом. 

Правила самостоятельного выполнения упр.


	3
	
	
	
	
	Повторить технику преодоления бугров и впадин. Стр.198

	53
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Подъем в гору скользящим шагом. 

Оказание помощи при обморожениях и травмах. Контрольный тест


	4
	
	
	
	
	Повторить технику подъема «елочкой». Стр.173

	54
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-игра. Подвижные игры на снегу
	
	17
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	55
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Подъем в гору скользящим шагом. Игры: «Гонки с преследованием», «Гонки с выбыва​нием», «Карельс​кая гонка»

Беседа «Развитие силы»
	5
	
	
	
	
	Рассказать основные правила поведения во время занятий лыжной подготовкой.           Стр. 136

	56
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Торможение «упором»
	6
	
	
	
	
	Повторить технику преодоления бугров и впадин. Стр.198

	57
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-соревнование. Соревнование по подвижным играм на лыжах.
	
	18
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	58
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Подъем скользящим шагом. Торможение «упором» Игры: «Гонки с выбыва​нием», «Карельс​кая гонка»
	7
	
	
	
	
	Повторить технику торможения и поворота «упором». Стр.173

	59
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Поворот на месте махом .

Значение занятий спортом для поддержания работоспособности..
	8
	
	
	
	
	Рассказать о требованиях к одежде и обуви лыжника. Стр. 137

	60
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. 
На знание о физической культуре
	Урок-игра. Соревнования по лыжным гонкам.
	
	19
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	61
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Поворот на месте махом .

Требования к одежде и обуви лыжника.
	9
	
	
	
	
	Повторить технику торможения и поворота «упором». Стр.173

	62
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Прохождение дистанции 4 км. Спуски. Контрольный норматив
	10
	
	
	
	
	Рассказать как достигается развитие силы. Стр.211

	63
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-соревнование. Соревнование по подвижным играм на лыжах.
	
	20
	Подвижные игры
	
	
	Рассказать  с помощью чего достичь развитие ловкости.             Стр. 225

	64
	На знания о физической культуре

На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Т/б на уроках волейбола. Стойка игрока, передвижениев стойке. Передача мяча над собой. То же через сетку.
	1
	
	Спорт игры (волейбол
	
	
	Повторить технику безопасности на уроках волейбола, основные правила игры. Стр.117

	65
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Стойка игрока, передвижение в стойке в различных направлениях. Прием и передача мяча.
	2
	
	
	
	
	Повторить стойку игрока, передвижение в стойке в различных направлениях 

	66
	На овладение техникой передвижений, поворотов и стоек
	Игра по упрощенным правилам мини-волейбола 
Контрольный норматив
	
	21
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	67
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Совершенствование навыков перемещения и нижней передачи. Прием и подача мяча.
	3
	
	
	
	
	Повторить технику приема и передачи мяча снизу и сверху двумя руками на месте и после перемещения. Стр. 119 

	68
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Нижняя прямая подача, нижняя боковая. Совершенствование навыков перемещения и верхней передачи. Контрольный тест.
	4
	
	
	
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи. Стр. 120

	69
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола.

Беседа «Развитие быстроты»
	
	22
	Подвижные игры
	
	
	Рассказать, как достигается развитие быстроты.              Стр. 217

	70
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча.
На развитие физических качеств
	Нижняя прямая подача, нижняя боковая. Совершенствование навыков перемещения и верхней передачи.
	5
	
	
	
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи и боковой подачи. Стр. 120

	71
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Прием мяча с подачи, прием мяча снизу и сверху. Совершенствование ранее изученных приемов. Контрольный тест.
	6
	
	
	
	
	Повторить технику приема мяча с подачи, прием мяча снизу и сверху. Стр. 120

	72
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Подвижные игры «Охотники и утки», «Обгони мяч!»
	
	23
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить прыжки вверх из приседа

	73
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.


	7
	
	
	
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи и боковой подачи. Стр. 120

	74
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Верхняя прямая подача.
	8
	
	
	
	
	Рассказать с помощью чего достигается развитие выносливости. Стр.222, выполнить приседание на двух и одной ноге с упором.  

	75
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	24
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	76
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.  Сдача контрольного норматива -нижняя подача


	9
	
	
	
	
	Рассказать, что такое здоровье и здоровый образ жизни. Стр. 40

	77
	На закрепление техники передвижения
	Тактика свободного нападения.
Позиционное нападение с изменением позиции.

Контрольный норматив
	10
	
	
	
	
	Повторить технику передачи мяча двумя руками сверху в прыжке. Стр.186 

	78
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола 
	
	25
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.


I V четверть 
	№ п/п урока
	Основная направленность
	             Тема урока
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки изучения прохождения


	Домашнее задание



	
	
	
	№ п/п

раздела
	№ п/п

игры
	Разделы программы
	
	
	

	79
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность 
	Инструктаж по правилам ТБ на уроках л/атлетики.

Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены; с места Контроль за ЧСС.
	11
	
	Легкая атлетика 
	
	
	Повторить технику безопасности  при занятиях легкой атлетикой и физкультурой. Стр.82

	80
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча с места в вертикальную цель с расстояния 10-12 м. 

Сдача контрольного норматива – метание мяча
	12
	
	
	
	
	Рассказать основные правила соревнований в легкой атлетике. Стр.78

	81
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов лёгкой атлетики
	
	26
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя.

	82
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.
	Метание мяча весом 150 г с места и на дальность.
	13
	
	
	
	
	Повторить технику метание мяча с места на дальность. Стр.88

	83
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание мяча весом 150 г с места и на с 4-5 бросковых шагов с разбега на заданное расстояние 
	14
	
	 
	
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	84
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств


	Соревнования с элементами легкой атлетики.

Тестирование УФП.
	
	27
	 Подвижные игры
	
	
	Выполнить поднимание туловища лежа на спине.

	85
	На знания о физической культуре

На овладение техникой броска набивного мяча..
На развитие физических качеств


	Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками от груди с шага, различных и.п.
Тестирование УФП.


	15
	
	 
	
	
	Повторить технику  броска набивного мяча  двумя руками от груди. Стр. 89

	86
	На знания о физической культуре

На овладение техникой приема и броска набивного мяча.
На развитие физических качеств


	Сдача контрольного норматива бег -60м; Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнера,после броска вверх 


	16
	
	
	
	
	Выполнить бег с ускорением до 60 метров.

	87
	Соревнование

На овладение  организаторскими умениями

На развитие физических качеств


	Соревнования по прыжкам в высоту с разбега способом «перешагивание»  (сдача контрольного норматива)

Тестирование УФП.
	
	28
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить поднимание  вверх на носках и прыжки вверх с места.

	88
	На знания о физической культуре

На овладение техникой спринтерского бега

На развитие физических качеств
	Инструктаж по правилам ТБ на уроках кроссовой подготовки. Кросс до 15 мин, бег с препятствиями.

Контрольный тест


	17
	
	
	
	
	Выполнить равномерный медленный бег до 6 мин.

	89
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега

На развитие выносливости
	Бег с ускорением ,с максимальной скоростью.

Сдача контрольного норматива -бег 60м


	18
	
	
	
	
	Рассказать с помощью чего развить ловкость. Стр.225

	90
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Соревнования с элементами л/атлетики.
	
	29
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	91
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий

На развитие выносливости
	Всевозможные прыжки и  многоскоки, метание в цель и на дальность.

Игра «В четыре стойки»
Контрольный тест


	19
	
	
	
	
	Выполнить челночный бег (3*10 метров).

	92
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий

На развитие выносливости
	Эстафета с преодолением препятствий. Бег с ускорением, с максимальной скоростью. Сдача контрольного норматива
	20
	
	
	
	
	Выполнить бег с захлестом голени, с высоким подниманием бедра.

	93
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Соревнования с элементами л/атлетики
	
	30
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить бег с ускорением до 60 метров.

	94
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий

На развитие физических качеств
	Итоговый контроль.  Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: 6 – минутный бег, наклоны вперед из положения сидя. Правила самоконтроля и гигиены.

	21
	
	
	
	
	Выполнить бег с изменением направления, скорости, способа перемещения.

	95
	На овладение техникой передвижений, остановок. поворотов
	Т. Б на занятиях футболом.  Стойки игрока, перемещение в стойке приставными шагами бокоми спиной, ускорения, старты
	1
	
	Спорт игры (футбол)
	
	
	Повторить ТБ при занятии футболом, рассказать основные правила игры. Стр.130

	96
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Жмурки», «Салки»
	
	31
	Подвижные игры
	
	
	Рассказать и показать стойки игрока, перемещение в стойке. 

	97
	На овладение техникой передвижений, остановок. поворотов
	Передвижение игрока скрестными и приставными шагами. 

Беседа«Спортивные и подвижные игры »
	2
	
	
	
	
	Выполнить передвижение скрестными и приставными шагами.

	98
	На освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъёма, по неподвижному мячу внешней частью подъема
	3
	
	
	
	
	Повторить технику удара по мячу внутренней частью .Стр.169 

	99
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов футбола
	
	32
	Подвижные игры
	
	
	Выполнить ведение мяча по прямой, с обводкой предметов.

	100
	На освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой Сдача контрольного норматива
	4
	
	
	
	
	Выполнить бег приставным и с крестным шагом.

	101
	На освоение техники ведения мяча
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника. Беседа «Влияние вредных привычек на организм человека »
	5
	
	
	
	
	Рассказать о влиянии вредных привычек на организм человека.

	102
	
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	
	2
	
	
	
	Выполнять комплекс ОРУ.


Календарно-тематическое планирование 

в 8 классе 
I четверть 

	№ п/п урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание

	
	
	
	№ п/п

раздела
	№ п/п

игры
	Разделы программы
	
	
	

	1
	На овладение техникой спринтерского бега
	Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках  легкой атлетики и физической культуры. Низкий старт  до 30 м


	1
	
	Легкая атлетика 
	04.09
	
	Повторить ТБ при занятии физической культурой. Повторить технику низкого старта. Стр. 151., 155

	2
	На овладение техникой спринтерского  бега
	Бег с ускорением от 70 до 80 м

Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой
	2
	
	
	05.09
	
	Выполнить бег с ускорением от  70 до 80 м.

	3
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	1
	Подвижные игры
	06.09
	
	Повторить технику спринтерского бега. Стр. 152 Выполнить бег с ускорением от  70 до 80 м.

	4.
	На овладение техникой спринтерского бега
	Входной контроль.  Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: челночный бег 3*10 метров, подтягивание на перекладине мальчики, на низкой перекладине девочки.


	3
	
	
	11.09
	
	Выполнить скоростной бег до 80 м.

	5
	На овладение техникой спринтерского бега
	Скоростной бег до 70 м.  Правила соревнований в беге Контрольный тест
Бег на результат 100м
	4
	
	
	12.09
	
	Выполнить бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.

	6
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств 
	Урок-игра. Подвижные игры «Зайцы в огороде», «Невод»
	
	2
	Подвижные игры
	13.09
	
	Рассказать и показать технику низкого старта. Стр. 155

	7
	На овладение техникой длительного  бега, развитие выносливости
	Бег в равномерном темпе - до 20 мин, девочки – до 15 мин  Контрольный тест

	5
	
	
	18.09
	
	Рассказать и показать технику спринтерского бега. Стр.152

	8
	На развитие выносливости 
	Бег на 2000 м - мальчики 1500 м – девочки.

Контрольный норматив бег 30 м.  
	6
	
	
	19.09
	
	Выполнить равномерный медленный бег до 12 минут. 

	9
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов лёгкой атлетики
	
	3
	 Подвижные игры 
	20.09
	
	Выполнить прыжки с места в длину.

	10
	На освоение техникой прыжка в длину 
	Прыжки в длину  с11-13 шагов разбега. 
	7
	
	
	25.09
	
	Повторить технику прыжка в длину. Стр.157

	11
	На овладение техникой прыжка в высоту
	Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега . Контрольный тест
	8
	
	
	26.09
	
	Повторить технику прыжка в высоту. Стр.159

	12
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Прыжок за прыжком», «Снайперы», «Сумей догнать»

Беседа «Современные Олимпийские игры» 
	
	4
	Подвижные игры 
	27.09
	
	Рассказать историю возникновения «Современных Олимпийских игр». Стр.79

	13
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность девушки-с расстояния 12-14м, юноши- до16м. 

Сдача контрольного норматива - прыжки в длину с места.
	9
	
	
	02.10
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	14
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание мяча весом 150г. с места на дальность отскока и с 4-5 бросковых шагов  с разбега в коридор.
	10
	
	
	03.10
	
	Повторить технику метания мяча на дальность.          Стр. 166

	15
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов лёгкой атлетики.

 Беседа «Современные Олимпийские игры».
	
	5
	Подвижные игры 
	04.10
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	16
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Бросок набив​ного мяча (2 кг) двумя руками из различных и. п. с места, с шага, с двух шагов,

Сдача контрольного норматива – метание мяча
	11
	
	
	09.10
	
	Повторить технику броска набивного мяча из различных исходных положений.

	17
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.
	Бросок набив​ного мяча (2 кг) двумя руками из различных и. п. с места, с шага, с двух шагов,


	12
	
	
	10.10
	
	Выполнить приседание на двух и одной ноге.

	18
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Мяч ловцу», 

«Поймай лягушку», «Обгони мяч» Сдача контрольного норматива
	
	6
	Подвижные игры 
	11.10
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	19
	На знания о физической культуре

На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Т/б на уроках баскетбола. Основная стойка игрока.  Передвижение игрока. 
	1
	
	Спорт игры баскетбол 
	16.10
	
	Повторить технику безопасности на уроках баскетбола. История возникновения баскетбола.     Стр. 95-97.

	20
	На овладение техникой передвижений, поворотов и стоек
	Перемещение в стойке лицом и спиной вперед. Прыжок вверх с разбега толчком одной ногой.
	2
	
	
	17.10
	
	Повторить технику ведение и передачи мяча на месте и в движении. Стр.97

	21
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов баскетбола.
Беседа «Развитие ловкости»
	
	7
	Подвижные игры 
	18.10
	
	Повторить способы передвижения в баскетболе. Стр.99

Выполнить прыжки со скакалкой.

	22
	На овладение техникой передвижений, поворотов и стоек
	Основные элементы техники передвижений игрока по площадке. Бег с изменением направлений. Остановка прыжком.
	3
	
	
	23.10
	
	Повторить технику броска после бега и ловли мяча. Стр.98

	23
	На освоение техники приема и передач мяча
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений Контрольный тест 
	4
	
	
	24.10
	
	Выполнить подъем туловища из положения лежа на спине.

	24
	
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	
	1
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	25.10
	
	Составить комплекс ОРУ.


I I четверть

	№ п/п

урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	Часы учебного времени
	

	
	
	
	№п/п

 раздела
	№ п/п игры
	Разделы программы
	Плановые

сроки

прохождения
	Фактические

сроки 

прохождения
	Домашнее задание



	25
	На освоение строевых упражнений


	Т/б на уроках гимнастики (акробатика). Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево.


	1
	
	Гимнастика.
	08.11
	
	Повторить ТБ на уроках гимнастики.    Стр. 135

	26
	На освоение строевых упражнений


	Сочетание различных положений рук, ног, туловища. 

 Основы знаний: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	2
	
	
	13.11
	
	Рассказать о  значении гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. 

	27
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Круговая лапта», «Невод»
	
	8
	Подвиж
ные игры 
	14.11
	
	Рассказать историю возникновения гимнастики. Стр.134

	28
	На освоение строевых упражнений


	Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. 


	3
	
	
	15.11
	
	Выполнить   сочетание движений руками с ходьбой  на месте в движении. Стр.136

	29
	На освоение общеразвивающих упражнений с предметами 


	Упражнения с предметами: мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг), девочки с обручами, большим мячом, палками.


	4
	
	
	20.11
	
	 Выполнить прыжки со скакалкой.

	30
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	9
	Подвижные игры 
	21.11
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	31
	На развитее силовых и координационных способностей

На освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Упражнения с предметами: мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг), девочки с обручами, большим мячом, палками.


	5
	
	
	22.11
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	32
	На освоение и совершенствование висов и упоров

На развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев.

Девочки; из упора на нижней жерди  опускание вперед в вис присев
Контрольный тест


	6
	
	
	27.11
	
	Повторить технику подъема переворотом. Стр. 136

	33
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов гимнастики
	
	10
	Подвижные игры
	28.11
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	34
	На освоение опорных прыжков 

На знания о физической культуре

На развитие силовых способностей и силовой выносливости

На развитие координации
	Обучение технике опорного прыжка: мальчики – прыжок согнув ноги, девочки – прыжок боком с поворотом на 90 градусов.
	7
	
	
	29.11
	
	Повторить технику опорных прыжков. Стр.139. Выполнить прыжки со скакалкой.

	35
	На освоение акробатических упражнений 


	Обучение технике кувырка; мальчики: кувырок  назад в упор стоя ноги врозь,  девочки:
мост и поворот в упор стоя, кувырки вперед назад 


	8
	
	
	04.12
	
	Показать и рассказать технику выполнения кувырка вперед и назад.             Стр. 137

	36
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Охотники и утки», «Обгони мяч!»
	
	11
	Подвижные игры
	05.12
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	37
	На развитие координации На знания о физической культуре


	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. 

Игра «Переправа на перекладине»

	9
	
	
	06.12
	
	Показать и рассказать технику выполнения кувырка вперед и назад.             Стр. 137

	38
	На знания о физической культуре

На развитие координации


	Общеразвивающие  упражнения с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений.

Контрольный тест


	10
	
	
	11.12
	
	Выполнить прыжки вверх с места.

	39
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов гимнастики
	
	12
	Подвижные игры
	12.12
	
	Выполнить поднимание на носки.

	40
	На развитие координационных способностей

На развитие физических качеств
	Промежуточный контроль. Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: наклоны вперед из положения сидя, подтягивание на прекладине мальчики, на низкой перекладине из виса девочки.
Способы регулирования физической нагрузки.

	11
	
	
	13.12
	
	Рассказать о способах регулирования физической нагрузки. Стр.25

	41
	На знания о физической культуре

На освоение опорных прыжков


	Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Правила самоконтроля
 
	12
	
	
	18.12
	
	Выполнить подтягивание в висе (мальчики),  вис углом на согнутых руках (девочки).

	42
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Жмурки», «Салки»
	
	13
	Подвижные игры
	19.12
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	43
	На развитие координационных способностей

На развитие физических качеств
	Лазанье по канату, гимнастической лестнице.

Игра «Перетягивание каната. 
	13
	
	
	20.12
	
	 Выполнить прыжки со скакалкой.

	44
	На развитее силовых и координационных способностей


	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой.

Обеспечение техники безопасности.

Контрольный тест


	14
	
	
	25.12
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки

	45
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов гимнастики
	
	14
	 Подвижные игры
	26.12
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	46
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	 Закрепление ведение мяча на месте, остановки прыжком, шагом в баскетболе.  Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с места.  Контрольный норматив.
	5
	
	Спорт игры баскетбол 
	10.01
	
	Повторить технику броска после бега и ловли мяча. Стр.98

	47
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Передача мяча двумя руками от груди на месте, в движении, с отскоком от пола. остановки прыжком, шагом, бросок двумя руками от головы.  Контрольный норматив.
	6
	
	
	11.01
	
	Повторить способы передвижения в баскетболе. Стр.99

Выполнить прыжки со скакалкой.

	48
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов баскетбола.
	
	15
	Подвижные игры
	15.01
	
	Рассказать о первой помощи при травмах, предупреждение травматизма. Стр.50


I I I четверть

	№ п/п

урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	Часы учебного времени
	Плановые

сроки

прохождения
	Фактические

сроки 

прохождения
	Домашнее задание



	
	
	
	№ п/п

раздела
	№ п/п игры
	Разделы программы
	
	
	

	49
	На освоение техники лыжных ходов
	Т/б на уроках лыжной  подготовки. Одновременный одношажный ход (стартовый вариант)/ Виды лыжного спорта
Беседа «Развитие выносливости»
	1
	
	
	   16.01
	
	Повторить технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Стр.172

	50
	На освоение техники лыжных ходов
	Одновременный одношажный ход (стартовый вариант) Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами.

	2
	
	
	17.01
	
	Повторить технику одновременного одношажного хода. Стр.173

	51
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-игра. Подвижные игры на снегу
	
	16
	
	22.01
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	52
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Коньковый ход.

Правила самостоятельного выполнения упр.

Контрольный тест


	3
	
	
	23.01
	
	Повторить технику конькового хода. Стр.173

	53
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Коньковый ход. 

Оказание помощи при обморожениях и травмах.
	4
	
	
	24.01
	
	Повторить технику конькового хода. Стр.173

Оказание помощи при обморожениях и травмах.

	54
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-игра. «Быстрый лыжник»
	
	17
	
	29.01
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	55
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Торможение и поворот «плугом». 

Правила самостоятельного выполнения упр.


	5
	
	
	30.01
	
	Рассказать основные правила проведения соревнований по лыжным гонкам.           Стр. 171

	56
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Прохождение дистанции 4,5 км

Контрольный норматив
	6
	
	
	31.01
	
	Повторить технику конькового хода. Стр.173

	57
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-соревнование. Гонка на лыжах 2 км.
	
	18
	
	05.02
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	58
	На знания о физической культуре

На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Т/б на уроках волейбола. Стойка игрока, передвижениев стойке. Передача мяча над собой. То же через сетку.
	1
	
	
	06.02
	
	Повторить технику безопасности на уроках волейбола. Стр.127

	59
	На овладение техникой приема и передачи, передвижений, поворотов и стоек
	Прием и передача мяча: снизу двумя руками на месте, сверху двумя руками на месте и после перемещения.
	2
	
	
	07.02
	
	Рассказать и показать стойки и передвижения волейболиста. Стр.127

	60
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола

Беседа «Развитие ловкости»
	
	19
	 Подвижные игры
	12.02
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	61
	На овладение техникой приема и передачи, передвижений, поворотов и стоек
	Верхняя передача. Двухсторонняя учебная игра (по упрощенным правилам).
	3
	
	
	13.02
	
	Повторить технику верхней передачи. Стр. 127

	62
	На освоение техники приема и передач мяча
	Нижняя прямая подача, нижняя боковая.  Контрольный норматив
	4
	
	
	14.02
	
	Повторить нижнюю прямую подачу, нижнюю боковую.  Стр.128

	63
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Жмурки», «Салки»
	
	20
	 Подвижные игры
	19.02
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	64
	На овладение техникой приема и передачи, передвижений, поворотов и стоек
	Совершенствование навыков верхней передачи, перемещений. Прием мяча с подачи.
	5
	
	
	20.02
	
	Повторить технику передачи и приема мяча. Стр.130

	65
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Совершенствование ранее изученных приемов игры. Эстафеты, круговая тренировка.
	6
	
	
	21.02
	
	Рассказать и показать стойки и передвижения волейболиста. Стр.127

	66
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	21
	 Подвижные игры
	26.02
	
	Выполнить прыжки через различные предметы с поворотом и без поворота.

	67
	На овладение техникой приема и передачи, передвижений, поворотов и стоек
	Прием мяча снизу. Двухсторонняя учебная игра (по упрощенным правилам).
	7
	
	
	    27.02
	
	Повторить технику приема и передачи мяча снизу и сверху двумя руками на месте и после перемещения. Стр. 128

	68
	На овладение техникой приема и передачи, передвижений, поворотов и стоек
	Нижняя прямая подача мяча. Прием подачи.
	8
	
	
	28.02
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи. Стр. 128

	69
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола

Беседа «Развитие быстроты»
	
	22
	 Подвижные игры
	02.03
	
	Рассказать, о роли опорно - двигательного аппарата в выполнении физических упражнений.              Стр. 14

	70
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Прямой напа​дающий удар после подбрасывания мяча партнером. Комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
	9
	
	
	05.03
	
	Повторить технику прямого нападающего удара. Стр. 132

	71
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча.
На развитие физических качеств
	Нижняя прямая подача, нижняя боковая. Совершенствование навыков перемещения и верхней передачи.
	10
	
	
	06.03
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи. Стр. 128

	72
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	23
	 Подвижные игры
	07.03
	
	Выполнить прыжки вверх из приседа

	73
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Прием мяча с подачи, прием мяча снизу и сверху. Совершенствование ранее изученных приемов. Контрольный тест.
	11
	
	
	12.03
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи и боковой подачи. Стр. 128

	74
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.


	12
	
	
	13.03
	
	Выполнить приседание на двух и одной ноге с упором и без упора.  

	75
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	24
	Подвижные игры
	14.03
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	76
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.  Сдача контрольного норматива -нижняя подача


	13
	
	
	19.03
	
	Рассказать историю возникновения и развития физической культуры. Стр. 67

	77
	На закрепление техники передвижения
	Тактика свободного нападения.
Позиционное нападение с изменением позиции.

Контрольный норматив
	14
	
	
	20.03
	
	Повторить технику передачи мяча у сетки. Стр.130

	78
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола
	
	25
	Подвижные игры
	21.03
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.


I V четверть 
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	79
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Т/б на уроках легкой атлетики. 

Бросок набивного мяча (3 кг) двумя руками из различных исходных положений.

Основы знаний: Контроль за ЧСС.


	13
	
	Легкая атлетика 
	02.04
	
	Повторить технику безопасности  при занятиях легкой атлетикой и физкультурой. Стр.151

	80
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Бросок набивного мяча (3 кг) двумя руками  с места и с 2-4 шагов вперед-вверх. Контрольный тест
Основы знаний: Контроль за ЧСС.


	14
	
	
	03.04
	
	Рассказать основные правила соревнований в легкой атлетике. Стр.150

	81
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	26
	Подвижные игры
	04.04
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя.

	82
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного бега

На развитие физических качеств
	Бег с гандикапом, командами, в парах.

Тестирование УФП.


	15
	
	
	09.04
	
	Повторить технику спринтерского бега. Стр.152

	83
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного бега

На развитие физических качеств
	Инструктаж по правилам ТБ на уроках кроссовой подготовки. Кросс до 15 мин.,бег с препятствиями и на местности.

Игра «Перебежки с выручкой»
	16
	
	
	10.04
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	84
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Жмурки», «Салки». Беседа: «Закаливание»
	
	27
	Подвижные игры
	11.04
	
	Выполнить поднимание туловища лежа на спине.

	85
	На знания о физической культуре

На овладение техникой броска набивного мяча.
На развитие физических качеств
	Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из различных исходных положений.

Основы знаний: Контроль за ЧСС.


	17
	
	
	16.04
	
	Рассказать о совершенствовании физических способностей. Стр. 54

	86
	На знания о физической культуре.  На овладение техникой приема набивного мяча
На развитие физических качеств


	Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска вверх .

Тестирование УФП.


	18
	
	
	17.04
	
	Выполнить бег с ускорением до 100 метров.

	87
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Круговая лапта», «Невод»
	
	28
	Подвижные игры
	18.04
	
	Выполнить поднимание  вверх на носках и прыжки вверх с места.

	88
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега

На развитие физических качеств
	Инструктаж по правилам ТБ на уроках кроссовой подготовки. Кросс до 15 мин.

Игра «Перебежки с выручкой» Контрольный тест
	19
	
	
	23.04
	
	Выполнить равномерный медленный бег до 12 мин.

	89
	На знания о физической культуре

На овладение техникой спринтерского бега

На развитие выносливости
	Бег с препятствиями и на местности.

Сдача контрольного норматива -бег 60м


	20
	
	
	24.04
	
	Рассказать о профессионально – прикладной физической подготовке. Стр.63

	90
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Охотники и утки», «Обгони мяч!». Беседа «Питание и питьевой режим »
	
	29
	Подвижные игры
	25.04
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	91
	На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий


	Минутный бег.

Игра «В четыре стойки»
	21
	
	
	27.04
	
	Выполнить челночный бег (3*10 метров).

	92
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий

На развитие выносливости
	Минутный бег. Совершенствование техники кроссового бега.

Игра В четыре стойки»
Сдача контрольного норматива

	22
	
	
	03.05
	
	Выполнить бег с захлестом голени, с высоким подниманием бедра.

	93
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов лёгкой атлетики
	
	30
	Подвижные игры
	07.05
	
	Выполнить бег с ускорением до 100 метров.

	94
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий

На развитие выносливости
	Эстафета с преодолением препятствий.

Контрольный тест


	23
	
	
	08.05
	
	Выполнить бег с изменением направления, скорости, способа перемещения.

	95
	На овладение техникой передвижений, остановок. поворотов
	Т. Б на занятиях футболом.  Стойки игрока, перемещение в стойке приставными шагами бокоми спиной, ускорения, старты
	1
	
	Спорт игры (футбол)
	10.05
	
	Повторить ТБ при занятии футболом, рассказать основные правила игры. Стр.117

	96
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Итоговый контроль.  Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: челночный бег 3*10 метров, подтягивание на перекладине мальчики, на низкой перекладине девочки.
	
	31
	Подвижные игры
	14.05
	
	Основные правила проведения соревнований в футболе. Стр.116

	97
	На овладение техникой передвижений, остановок. поворотов
	Передвижение игрока скрестными и приставными шагами. 

Беседа«Спортивные и подвижные игры »
	2
	
	
	15.05
	
	Выполнить передвижение скрестными и приставными шагами.

	98
	На освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъёма, по неподвижному мячу внешней частью подъема
	3
	
	
	16.05
	
	Повторить технику удара по мячу внутренней стороной стопы. Стр.121

	99
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов футбола
	
	32
	Подвижные игры
	18.05
	
	Выполнить ведение мяча по прямой, с обводкой предметов.

	100
	На освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой Сдача контрольного норматива
	4
	
	
	21.05
	
	Выполнить бег приставным и с крестным шагом.

	101
	На освоение техники ведения мяча
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движенияи скорости ведения с пассивным сопротиалениемзащитника. Беседа «Влияние вредных привычек на организм человека »
	5
	
	
	22.05
	
	Рассказать о влиянии вредных привычек на организм человека.

	102
	
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	
	2
	
	23.05
	
	Выполнять комплекс ОРУ.


Календарно-тематическое планирование 

в 9 классе 
I четверть 

	№ п/п

урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание



	
	
	
	№ п/п

раздела
	№ п/п 

игры
	Разделы
программы
	
	
	

	1
	На овладение техникой спринтерского бега
	Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках физической культуры. Низкий старт, бег до 30 м


	1
	
	Легкая атлетика 
	01.09
	
	Повторить ТБ при занятии физической культурой. Повторить технику низкого старта. Стр. 151., 155

	2
	На овладение техникой длительного бега
	Бег с ускорением от 70 до 80 м

Правила техники безопасности пи занятиях легкой атлетикой
	2
	
	
	04.09
	
	Выполнить бег с ускорением от  70 до 80 м.

	3
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Игры и соревнования с элементами л/атлетики (комплекс ГТО)
	
	1
	Подвижные игры
	05.09
	
	Повторить технику спринтерского бега. Стр. 152 Выполнить бег с ускорением от  70 до 80 м.

	4
	На овладение техникой спринтерского бега
	Скоростной бег до 70 м.  Правила соревнований в беге. Контрольный тест

Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма 
	3
	
	
	08.09
	
	Выполнить скоростной бег до 70 м.

	5
	На овладение техникой спринтерского бега
	Входной контроль.  Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: 6 – минутный бег, подтягивание на перекладине мальчики, на низкой перекладине девочки.
	4
	
	
	11.09
	
	Выполнить бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.

	6
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Соревнования с элементами легкой атлетики: (прыжки  в длину с места; 6- мин. бег -тестирование УФП). 
	
	2
	 Подвижные игры 
	12.09
	
	Рассказать и показать технику низкого старта. Стр. 155

	7
	На овладение техникой спринтерского бега
	Бег в равномерном темпе - до 20 мин, девочки – до 15 мин. Контрольный тест


	5
	
	
	15.09
	
	Рассказать и показать технику спринтерского бега. Стр.152

	8
	На развитие выносливости 
	Бег на 2000 м –( мальчики) и 1500 м – (девочки).
Контрольный норматив бег 30 м.  
	6
	
	
	18.09
	
	Выполнить равномерный медленный бег до 12 минут. 

	9
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств

Тестирование 
	Соревнования с элементами легкой атлетики:

1.Эстафета с преодолением полосы препятствий

2.Эстафета из различных и.п.

Тестирование УФП.


	
	3
	Подвижные игры 
	19.09
	
	Выполнить прыжки с места в длину.

	10
	На освоение техникой прыжка в длину 
	Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега. 
	7
	
	
	22.09
	
	Повторить технику прыжка в длину. Стр.157

	11
	На овладение техникой прыжка в высоту
	Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега Контрольный тест


	8
	
	
	25.09
	
	Повторить технику прыжка в высоту. Стр.159

	12
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств


	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов лёгкой атлетики 
	
	4
	Подвижные игры
	26.09
	
	Рассказать историю возникновения «Современных Олимпийских игр». Стр.79

	13
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча с места на дальность, на заданное расстояние. Сдача контрольного норматива - прыжки в длину с места.
	9
	
	
	29.09
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	14
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча с места на дальность в коридор 10 м, на заданное расстояние. 
	10
	
	
	02.10
	
	Повторить технику метания мяча на дальность.          Стр. 166

	15
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств


	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов лёгкой атлетики. Беседа «Современные Олимпийские игры»
	
	5
	Подвижные игры
	03.10
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	16
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность
	Метание теннисного мяча с места в вертикальную цель с расстояния 10 м и на заданное расстояние.
Сдача контрольного норматива – метание мяча
	11
	
	
	06.10
	
	Повторить технику метания малого мяча в цель и на дальность. Стр.163

	17
	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.
	Метание мяча весом 150 г в горизонтальную и вертикальную цель. Сдача контрольного норматива


	12
	
	
	09.10
	
	Выполнить приседание на двух и одной ноге.

	18
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Соревнования с элементами легкой атлетики:

Эстафета с преодолением препятствий.

П/и «Перестрелка».

 
	
	6
	Подвижные игры
	10.10
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	19
	На знания о физической культуре

На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Т/б на уроках баскетбола. Основная стойка игрока.  Передвижение игрока. 
	1
	
	Спорт игры

баскетбол
	13.10
	
	Повторить технику безопасности на уроках баскетбола. История возникновения баскетбола.     Стр. 95-97.

	20
	На овладение техникой передвижений, поворотов и стоек
	Перемещение в стойке лицом и спиной вперед. Прыжок вверх с разбега толчком одной ногой.
	2
	
	
	16.10
	
	Повторить технику ведение и передачи мяча на месте и в движении. Стр.97

	21
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов баскетбола.
Беседа «Развитие ловкости»
	
	7
	Подвижные игры
	17.10
	
	Повторить способы передвижения в баскетболе. Стр.99

Выполнить прыжки со скакалкой.

	22
	На овладение техникой передвижений, поворотов и стоек
	Основные элементы техники передвижений игрока по площадке. Бег с изменением направлений. Остановка прыжком.
	3
	
	
	20.10
	
	Повторить технику броска после бега и ловли мяча. Стр.98

	23
	На освоение техники приема и передач мяча
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений Контрольный тест 
	4
	
	
	23.10
	
	Выполнить подъем туловища из положения лежа на спине.

	24
	
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	
	1
	Подвижные игры
	24.10
	
	Составить комплекс ОРУ.


I I четверть
	№ п/п

урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание



	
	
	
	№п/п 

раздела
	№п/п

игры
	Разделы программы
	
	
	

	    25
	На освоение строевых упражнений


	Т/б на уроках гимнастики (акробатика). Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и шеренге.

	1
	
	Гимнастика.
	    27.10
	
	Повторить ТБ на уроках гимнастики.    Стр. 135

	26
	На освоение строевых упражнений


	Перестроение из колонны по одному в колонны по два, по четыре. Основы знаний: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.
	2
	
	
	10.11
	
	Рассказать о  значении гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. 

	27
	Соревнование

На овладение организаторскими способностями

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Круговая лапта», «Невод»
	
	8
	Подвижные игры
	13.11
	
	Рассказать историю возникновения гимнастики. Стр.134

	28
	На освоение строевых упражнений


	Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. 


	3
	
	
	14.11
	
	Выполнить   сочетание движений руками с ходьбой  на месте в движении. Стр.136

	29
	На освоение общеразвивающих упражнений с предметами 


	Упражнения с предметами: мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг), девочки с обручами, большим мячом, палками.


	4
	
	
	17.11
	
	 Выполнить прыжки со скакалкой.

	30
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Игры и эстафеты с элементами гимнастики: игры «Соблюдай равновесие»,«Чехарда»; гимнастический марафон.
	
	9
	Подвижные игры
	20.11
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	31
	На развитее силовых и координационных способностей

На освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Упражнения с предметами: мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3-5 кг), девочки: с обручами, большим мячом, палками.


	5
	
	
	21.11
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	32
	На освоение и совершенствование висов и упоров

На развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Мальчики: подъем переворотом в упор махом и силой, девочки: вис, прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю. Контрольный тест


	6
	
	
	24.11
	
	Повторить технику подъема переворотом. Стр. 136

	33
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Соревнования с элементами гимнастики
	
	10
	Подвижные игры

	27.11
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	34
	На освоение опорных прыжков 

На знания о физической культуре

На развитие силовых способностей и силовой выносливости

На развитие координации
	Обучение технике опорного прыжка: мальчики: прыжок, согнув ноги, девочки: прыжок боком.
	7


	
	
	28.11
	
	Повторить технику опорных прыжков. Стр.139. Выполнить прыжки со скакалкой.

	35
	На освоение акробатических упражнений 


	Освоение техники кувырка:  мальчики: :длинный кувырок вперед с трех шагов разбега,  девочки: равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед.

	8
	
	
	01.12
	
	Показать и рассказать технику выполнения кувырка вперед и назад.             Стр. 137

	36
	Соревнование 

На овладение организаторскими способностями

На развитие

координационных способностей
	Показательные выступления: акробатическая комбинация

Эстафеты.
	12
	11
	Подвижные игры
	04.12
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	37
	На развитие координации На знания о физической культуре


	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами. 

Игра «Переправа на перекладине»

	9
	
	
	05.12
	
	Показать и рассказать технику выполнения кувырка вперед и назад.             Стр. 137. Выполнить прыжки со скакалкой.

	38
	На знания о физической культуре

На развитие координации


	Общеразвивающие упражнения с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений.

Контрольный тест


	10
	
	
	08.12
	
	Выполнить прыжки вверх с места.

	39
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие координационных способностей 
	Соревнования с использованием гимнастических упражнений и гимнастического инвентаря.
	
	12
	Подвижные игры
	11.12
	
	Выполнить поднимание на носки.

	40
	На развитие координационных способностей

На развитие физических качеств
	Промежуточный контроль. Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: наклоны вперед из положения сидя, подтягивание на прекладине мальчики, на низкой перекладине из виса девочки.
Способы регулирования физической нагрузки.
	11
	
	
	12.12
	
	Рассказать о способах регулирования физической нагрузки. Стр.25

	41
	На знания о физической культуре

На освоение опорных прыжков


	Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину.

 
	12
	
	
	15.12
	
	Выполнить подтягивание в висе (мальчики),  вис углом на согнутых руках (девочки).

	42
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие координационных и силовых способностей и силовой выносливости
	Соревнования с элементами гимнастики.

«Кто быстрее?» (лазание по канату на скорость)
«Сохрани равновесие» (комбинация упражнений на бревне).

Поднимание туловища из положения лежа на спине.  


	
	13
	Подвижные игры
	18.12
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	43
	На развитие координационных способностей

На развитие физических качеств
	Лазания по канату.

Игра «Перетягивание каната. 
	13
	
	
	19.12
	
	 Выполнить прыжки со скакалкой.

	44
	На развитее силовых и координационных способностей


	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча. Контрольный тест

Обеспечение техники безопасности.
	14
	
	
	22.12
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки

	45
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие координационных и силовых способностей и силовой выносливости
	Соревнования с элементами гимнастики.

«Кто быстрее?» (лазание по канату на скорость)

«Сохрани равновесие» (комбинация упражнений на бревне).


	
	14
	Подвижные игры
	25.12
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	46
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	 Закрепление ведение мяча на месте, остановки прыжком, шагом в баскетболе.  Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с места.  Контрольный норматив.
	5
	
	Спорт игры баскетбол 
	26.12
	
	Повторить технику броска после бега и ловли мяча. Стр.98

	47
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Передача мяча двумя руками от груди на месте, в движении, с отскоком от пола. остановки прыжком, шагом, бросок двумя руками от головы.  Контрольный норматив.
	6
	
	
	10.01
	
	Повторить способы передвижения и передачи мяча  в баскетболе. Стр.99

Выполнить прыжки со скакалкой.

	48
	Соревнование

На овладение организаторскими умениями

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов баскетбола.
	
	15
	Подвижные игры
	12.01
	
	Рассказать о первой помощи при травмах, предупреждение травматизма. Стр.50


                                                                                                                           I I I четверть

	№ п/п

урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Фактические сроки прохождения
	Домашнее задание



	
	
	
	№ п/п

раздела
	№ п/п

игры
	Разделы программы
	
	
	

	49
	На освоение техники лыжных ходов
	Т/б на уроках лыж. подготовки. Попеременный четырехшажный ход.
Беседа «Развитие выносливости»
	1
	
	Лыжная подготовка
	     15.01
	
	Повторить технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой. Стр.172

	50
	На освоение техники лыжных ходов
	Переход с попеременных ходов на одновременные
	2
	
	
	16.01
	
	Повторить технику. перехода с попеременных ходов на одновременные Стр.177

	51
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-игра. Подвижные игры на снегу
	
	17
	Подвижные игры
	19.01
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	52
	На освоение техники лыжных ходов
	Переход с попеременных ходов на одновременные.  Правила самостоятельного выполнения упр. Контрольный тест
	3
	
	
	22.01
	
	Повторить технику. перехода с попеременных ходов на одновременные Стр.177

	53
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Преодоление контруклона. 

Оказание помощи при обморожениях и травмах.
	4
	
	
	23.01
	
	Повторить технику попеременного четырехшажного  хода. Стр.176

Оказание помощи при обморожениях и травмах.

	54
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-игра. Подвижные игры «Быстрый лыжник», 
	
	18
	Подвижные игры
	26.01
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	55
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Лыжная эстафета с преодолением препятствий.

Правила самостоятельного выполнения упр.


	5
	
	
	29.01
	
	Рассказать основные правила проведения соревнований по лыжным гонкам.           Стр. 171

	56
	На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Прохождение дистанции до5 км Контрольный норматив
	6
	
	
	30.01
	
	Повторить технику. перехода с попеременных ходов на одновременные Стр.177

	57
	Соревнование. На освоение техники лыжных ходов. На знание о физической культуре
	Урок-соревнование. Регби на снегу.
	
	19
	Подвижные игры
	02.02
	
	Выполнить поднимание ног лежа на спине.

	58
	На знания о физической культуре

На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Т/б на уроках волейбола. Стойка игрока, передвижениев стойке. Передача мяча над собой. То же через сетку.
	1
	
	Спорт игры (волейбол)
	05.02
	
	Повторить технику безопасности на уроках волейбола. Стр.127

	59
	На овладение техникой приема и передачи, передвижений, поворотов и стоек
	Прием и передача мяча: снизу двумя руками на месте, сверху двумя руками на месте и после перемещения.
	2
	
	
	06.02
	
	Рассказать и показать стойки и передвижения волейболиста. Стр.127

	60
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола

Беседа «Развитие ловкости»
	
	19
	 Подвижные игры
	09.02
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя на полу.

	61
	На овладение техникой приема и передачи, передвижений, поворотов и стоек
	Верхняя передача. Двухсторонняя учебная игра (по упрощенным правилам).
	3
	
	
	12.02
	
	Повторить технику верхней передачи. Стр. 127

	62
	На освоение техники приема и передач мяча
	Нижняя прямая подача, нижняя боковая.  Контрольный норматив
	4
	
	
	13.02
	
	Повторить нижнюю прямую подачу, нижнюю боковую.  Стр.128

	63
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Жмурки», «Салки»
	
	20
	 Подвижные игры
	16.02
	
	Выполнить прыжки со скакалкой.

	64
	На овладение техникой приема и передачи, передвижений, поворотов и стоек
	Совершенствование навыков верхней передачи, перемещений. Прием мяча с подачи.
	5
	
	
	19.02
	
	Повторить технику передачи и приема мяча. Стр.130

	65
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Совершенствование ранее изученных приемов игры. Эстафеты, круговая тренировка.
	6
	
	
	20.02
	
	Рассказать и показать стойки и передвижения волейболиста. Стр.127

	66
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	21
	 Подвижные игры
	21.02
	
	Выполнить прыжки через различные предметы с поворотом и без поворота.

	67
	На овладение техникой приема и передачи, передвижений, поворотов и стоек
	Прием мяча снизу. Двухсторонняя учебная игра (по упрощенным правилам).
	7
	
	
	      26.02
	
	Повторить технику приема и передачи мяча снизу и сверху двумя руками на месте и после перемещения. Стр. 128

	68
	На овладение техникой приема и передачи, передвижений, поворотов и стоек
	Нижняя прямая подача мяча. Прием подачи.
	8
	
	
	27.02
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи. Стр. 128

	69
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола

Беседа «Развитие быстроты»
	
	22
	 Подвижные игры
	01.03
	
	Рассказать, о роли опорно - двигательного аппарата в выполнении физических упражнений.              Стр. 14

	70
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Прямой напа​дающий удар после подбрасывания мяча партнером. Комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
	9
	
	
	02.03
	
	Повторить технику прямого нападающего удара. Стр. 132

	71
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча.
На развитие физических качеств
	Нижняя прямая подача, нижняя боковая. Совершенствование навыков перемещения и верхней передачи.
	10
	
	
	05.03
	
	Повторить технику выполнения нижней прямой подачи. Стр. 128

	72
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	23
	 Подвижные игры
	06.03
	
	Выполнить прыжки вверх из приседа

	73
	На освоение техники передвижений, остановок, поворотов, стоек

На освоение техники приема и передач мяча

На развитие физических качеств
	Прием мяча с подачи, прием мяча снизу и сверху. Совершенствование ранее изученных приемов. Контрольный тест.
	11
	
	
	12.03
	
	Повторить технику приема мяча с подачи. Стр. 128

	74
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.


	12
	
	
	13.03
	
	Выполнить приседание на двух и одной ноге с упором и без упора.  

	75
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	24
	Подвижные игры
	16.03
	
	Выполнить отжимание от пола мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	76
	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.  Сдача контрольного норматива -нижняя подача


	13
	
	
	19.03
	
	Рассказать историю возникновения и развития физической культуры. Стр. 67

	77
	На закрепление техники передвижения
	Тактика свободного нападения.
Позиционное нападение с изменением позиции.

Контрольный норматив
	14
	
	
	20.03
	
	Повторить технику передачи мяча у сетки. Стр.130

	78
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями

На технику владения мячом
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов волейбола
	
	25
	Подвижные игры
	23.03
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.


I V четверть
	№ п/п урока  
	Основная направленность
	Тема урока
	Часы учебного времени
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	79
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного бега

На развитие физических качеств
	Т/б на уроках легкой атлетики. 

Бросок набивного мяча (3 кг) двумя руками из различных исходных положений.
Основы знаний: Контроль за ЧСС.


	13
	
	Легкая атлетика 
	      02.04
	
	Повторить технику безопасности  при занятиях легкой атлетикой и физкультурой. Стр.151

	80
	На знания о физической культуре

На овладение техникой длительного бега

На развитие физических качеств
	Бросок набивного мяча (3 кг) двумя руками  с места и с 2-4 шагов вперед-вверх. Контрольный тест
Основы знаний: Контроль за ЧСС.


	14
	
	
	03.04
	
	Рассказать основные правила соревнований в легкой атлетике. Стр.150

	81
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Удочка», «Салки»
	
	26
	Подвижные игры
	06.04
	
	Выполнить наклоны вперед из положения сидя.

	82
	На знания о физической культуре

На овладение техникой спринтерского бега

На развитие физических качеств


	Бег с гандикапом, командами, в парах.
Тестирование УФП.


	15
	
	
	09.04
	
	Повторить технику спринтерского бега. Стр.152

	83
	На знания о физической культуре

На овладение техникой спринтерского бега

На развитие физических качеств
	Инструктаж по правилам ТБ на уроках кроссовой подготовки. Кросс до 15 мин.,бег с препятствиями и на местности.
Игра «Перебежки с выручкой»
	16
	
	
	10.04
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	84
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Жмурки», «Салки». Беседа «Закаливание»

	
	27
	Подвижные игры
	13.04
	
	Выполнить поднимание туловища лежа на спине.

	85
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега

На развитие выносливости
	Бег командами, в парах.
Сдача контрольного норматива -бег 60м


	17
	
	
	16.04
	
	Рассказать о совершенствовании физических способностей. Стр. 54

	86
	На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий


	Минутный бег. Кросс до 3 км. Контрольный тест

Игра «В четыре стойки»
	18
	
	
	17.04
	
	Выполнить равномерный медленный бег до 12 минут.

	87
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Круговая лапта», «Невод»
	
	28
	Подвижные игры
	20.04
	
	Выполнить поднимание  вверх на носках и прыжки вверх с места.

	88
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий

На развитие выносливости
	Минутный бег. Совершенствование техники кроссового бега. Игра в четыре стойки». Контрольный тест
	19
	
	
	23.04
	
	Выполнить равномерный медленный бег до 12 мин.

	89
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий

На развитие выносливости
	Эстафета с преодолением препятствий.
Сдача контрольного норматива
	20
	
	
	24.04
	
	Рассказать о профессионально – прикладной физической подготовке. Стр.63

	90
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Подвижные игры «Охотники и утки», «Обгони мяч!». Беседа «Питание и питьевой режим »
	
	29
	Подвижные игры
	26.04
	
	Выполнить подтягивание на перекладине мальчики, отжимание от скамейки – девочки.

	91
	На знания о физической культуре

На овладение техникой кроссового бега; техникой преодоления препятствий

На развитие физических качеств
	Бег с ускорением, с максимальной скоростью. Сдача контрольного норматива
Игра «Город за городом»


	21
	
	
	27.04
	
	Выполнить челночный бег (3*10 метров).

	92
	На овладение техникой передвижений, остановок. поворотов
	Т. Б на занятиях футболом.  Стойки игрока, перемещение в стойке приставными шагами бокоми спиной, ускорения, старты
	1
	
	Спорт игры (футбол)
	04.05
	
	Повторить ТБ при занятии футболом, рассказать основные правила игры. Стр.117

	93
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-игра. Народные игры «Жмурки», «Салки»
	
	30
	Подвижные игры
	07.05
	
	Выполнить бег с ускорением до 100 метров.

	94
	На овладение техникой передвижений, остановок. поворотов
	Передвижение игрока скрестными и приставными шагами. 

Беседа«Спортивные и подвижные игры »
	2
	
	
	08.05
	
	Выполнить бег с изменением направления, скорости, способа перемещения.

	95
	На освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъёма, по неподвижному мячу внешней частью подъема
	3
	
	
	10.05
	
	Рассказать историю возникновения футбола. Стр.115

	96
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Итоговый контроль.  Тестирование уровня физической подготовленности учащихся: 6 – минутный бег, подтягивание на перекладине мальчики, на низкой перекладине девочки.
	
	31
	Подвижные игры
	11.05
	
	Основные правила проведения соревнований в футболе. Стр.116

	97
	На освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой Сдача контрольного норматива
	4
	
	
	14.05
	
	Выполнить передвижение скрестными и приставными шагами.

	98
	На освоение техники ведения мяча
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движенияи скорости ведения с пассивным сопротиалениемзащитника. Беседа «Влияние вредных привычек на организм человека »
	5
	
	
	15.05
	
	Повторить технику удара по мячу внутренней стороной стопы. Стр.121

	99
	Соревнование 

На овладение организаторскими умениями 

На развитие физических качеств
	Урок-соревнование. Эстафеты с использованием элементов футбола
	
	32
	
	18.05
	
	Выполнить ведение мяча по прямой, с обводкой предметов.

	100
	На освоение индивидуальной техники
	Вырывание и выбивание мяча. Игра вратаря. Тактика свободного нападения. Позиционные нападения.
	6
	
	
	21.05
	
	Выполнить челночный бег (4*10)

	101
	На овладение техники ударов по воротам
	Удары по воротам указанными способами на точность попадания мяча в цель Контрольный тест
	7
	
	
	22.05
	
	Повторить технику удара по летящему мячу различными способами. Стр121.

	102
	
	Мониторинг физической подготовленности учащихся
	
	2
	
	25.05
	
	Выполнять комплекс ОРУ.


Содержание программы
Основы знаний о физической культуре
         Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность учащихся. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно- половые особенности школьников и направленно воздействующих на совершенствование соответствующих физических функций организма.
         Социально- психологические основы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.
        Культурно- исторические основы. Основы истории возникновения и развития физической культуры, олимпийского движения и отечественного спорта.

       Приёмы закаливания. Воздушные ванны.Тёплые (свыше +22ºС), безразличные (+20º…+22ºС), прохладные (+17º…+20ºС), холодные ( 0º…+8ºС), очень холодные

 (ниже 0ºС).
     Солнечные ванны, Водные процедуры. Обтирание. Душ. Купание в реке, водоёме. Пользование баней 1-2 раза в неделю.

     Способы самоконтроль. Приёмы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Определение нормальной массы (веса), длины тела, окружности грудной клетки и других антропометрических показаний. Приёмы самоконтроля физических нагрузок: на выносливость, скоростной, силовой, координационной направленности. Самоконтроль за уровнем физической подготовленности.

Спортивные игры. 
Баскетбол.
    На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойки игрока. Перемещения в стойке, остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов.
  На освоение ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении без сопротивления защитника.

  На освоение техники ведения мяча. Ведение мяча на месте, в движении по прямой, с изменением скорости и направления. Ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой.

 На овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками с места и в движении без сопротивления противника.
  На освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча.

  На освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Нападение быстрым прорывом.
 На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощённым правилам мини- баскетбола. Игры и игровые задания 2:1; 3:1; 3:2; 3:3.

На знания о физической культуре. Терминология спортивной игры; правила и организация игры. Правила техники безопасности при занятиях спортивной игрой.

                                                                                                                   Волейбол.
    На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойки игрока. Перемещения в стойке. Комбинации из освоенных элементов.
  На освоение техники приёма и передач мяча. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку.

  На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощённым правилам мини- волейбола.

 На освоение техники нижней прямой подачи. Нижняя прямая подача с расстояния 3-6м от сетки.

 На освоение техники прямого нападающего удара. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.
На освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиции игроков.

На знания о физической культуре. Терминология спортивной игры; правила и организация игры. Правила техники безопасности при занятиях спортивной игрой.
Футбол.

    На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойки игрока. Перемещения в стойке. Комбинации из освоенных элементов.

  На освоение ударов по мячу и остановок мяча. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой.

 На освоение техники ведения мяча. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой.

 На овладение техникой ударов по воротам. Удары по воротам указанным способом на точность попадания мячом в цель.

  На освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча. Игра вратаря.

На освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиции игроков.

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упрощённым правилам мини- футбола.
На знания о физической культуре. Терминология спортивной игры; правила и организация игры. Правила техники безопасности при занятиях спортивной игрой.
Гимнастика с основами акробатики

              На освоение строевых упражнений. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием..
Акробатические упражнения: кувырок вперёд и назад; стойка на лопатках.
Развитие координационных,скоростно-силовых, силовых способностей, правильную осанку: Упр. на гимнастической скамейке, брусьях, акробатические упражнения. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Подтягивания, упражнения в висах и упорах. Опорные прыжки, прыжки со скакалкой.

На освоение висов и упоров: М: висы прогнувшись и согнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Д: смешанные висы; подтягивание из виса лёжа.
На освоение общеразвивающих упражнений: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с приседаниями, с поворотом. ОРУ в парах,  гимнастическими палками, обручами, скакалками.
На освоение опорных прыжков: вскок в упор присев; соскок прогнувшись ( козёл в ширину, высота 80-100см).
На знание о физической культуре: знание гимнастических упр.для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упр.для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений.
На овладение организаторскими умениями: помощь и страховка; демонстрация упр.; выполнение обязанностей командира; установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших комбинаций упр.; правила соревнований.

Самостоятельные занятия: упр. и простейшие программы по развитию силы, координационных способностей и гибкости. Правила самоконтроля. Способы регулирования физ.нагрузки.
Легкая атлетика
На овладение спринтерского бега:  высокий старт от 10 до 15м. Бег с ускорением от 30 до 40м. Бег на результат 60м.
На овладение техникой длительного бега: бег в равномерном темпе от 10 до 12мин. Бег на 1000м и 2 000м(без учёта времени).
На овладение техникой прыжков в длину и высоту: Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега. Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега.
На овладение техникой метания: малого мяча  с места на точность, дальность, в вертикальную цель (1х1м) расстояния 6-8м, с 4-5 бросковых шагов на дальность.
 На знание о физической культуре: влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упр., направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей; правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой.
Лыжная подготовка

На овладение техникой длительного бега: Одновременный безшажный ход. Повороты. Спуски в средней стойке. Торможение «плугом». Спуски в средней стойке. Торможение «плугом»
Подвижные игры
                На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений типа: “Парашютисты”; «Эстафета с элементами равновесия», «Эстафета на полосе препятствий»,“Увертывайся от мяча”, “Гонки мячей по кругу”, “Догонялки на марше”;
  На материале легкой атлетики: «Пустое место», «Вызов», «Погоня», «Быстро и точно», «Охотники и утки», «Удочка», «Перестрелка».

На материале спортивных игр: « Мини-футбол», «Пионербол», «Мини- баскетбол», «Мяч водящему», «Овладей мячом», «Не давай мяч водящему», «Круговой обстрел», «Передал-садись».

На знание о физической культуре: названия и правила игр; инвентарь; оборудование; организация; правила проведения и безопасности.
Формы  и средства контроля.
      Формы организации образовательного процесса в основной школе характеризуются разнообразными уроками физической культуры, физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и самостоятельными занятиями физическими упражнениями.

          Для более качественного освоения предметного содержания настоящей учебной программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на четыре типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной, образовательно-тренировочной и образовательно - игровой направленностью.

        На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят с учебными знаниями, способами и правилами организации самостоятельных форм занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно в той их части, которая касается особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.         Уроки с образовательно-предметной направленностью используются по преимуществу для обучения учащихся практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр и спортивных игр . На этих уроках, учащиеся также осваивают учебные знания, но только те из них, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т.п.). 

       Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках, осуществляется в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала к окончанию их основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью у школьников необходимо формировать представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля за ее величиной. 
          Уроки с образовательно-игровой направленностью оказывают комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей

( способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и др.). На этих уроках учащиеся знакомятся со многими играми, что позволяет воспитывать у них интерес к игровой деятельности, умение подбирать и проводить их с товарищами в свободное время. 

           В целом, каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на учебных переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях по типу спортивного часа. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Повышая, таким образом, самостоятельность и познавательную активность учащихся, достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование их интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической работе со своим телом и своим здоровьем.                                                                         
                                                                         Методика  оценки по физической культуре
        Согласно локальному акту образовательного учреждения учащиеся проходят промежуточную аттестацию по окончании четверти. Итоговая аттестация производиться на основании четвертных оценок и  практической части экзамена.

        Текущий учёт является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока.

        Оценка успеваемости по физической культуре производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов.         При выполнении минимальных требований к уровню подготовленности обучающиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая куль​тура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от пол​ноты и глубины специальных знаний, правильности выполнения двигательных дей​ствий и уровня физической подготовленности.
Оценка физкультурных знаний.

       Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использо​вать знания применительно к конкретным случаям и практическим за​нятиям физическими упражнениями в личном опыте.

       Отметка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстри​рует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

       Отметка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Отметка  «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло​гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет дол​жной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

        Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения зада​ний. Не рекомендуется использовать данный метод после значитель​ных физических нагрузок.

        Программированный метод заключается в том, что обучающиеся полу​чают карточки с вопросами и веером ответов на них. Обучающийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позво​ляет осуществлять опрос фронтально.

        Весьма эффективным методом проверки знаний является демон​страция их обучающимися в конкретной деятельности. Например, изложе​ние знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.

Оценка техники владения двигательными действиями

(умениями, навыками)

Отметка  «5» — двигательное действие выполнено правильно (задан​ным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

        Отметка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность дви​жений.

         Отметка «3» — двигательное действие выполнено в основном пра​вильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, при​ведших к неуверенному или напряженному выполнению.

        Основными методами оценки техники владения двигательными дей​ствиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комби​нированный.

        Метод открытого наблюдения заключается в том, что обучающиеся зна​ют, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что обучающимся известно лишь то, что учитель будет вести наблю​дение за определенными видами двигательных действий.

        Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных обучающихся в усвоении программного материала и демонст​рации классу образцов правильного выполнения двигательного дей​ствия.

      Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения от​дельными умениями и навыками, качества выполнения домашних за​даний.     Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одно​временно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронталь​но, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.

Оценка умения осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность

    Отметка «5» — обучающийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физи​ческой способности, или комплекс упражнений утренней, атлетичес​кой или ритмической гимнастики. При этом обучающийся может самосто​ятельно организовать место занятий, подобрать инвентарь и приме​нить его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его.

     Отметка «4» — имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной дея​тельности.

      Отметка «3» — обучающийся допускает грубые ошибки в подборе и де​монстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физи​ческой способности или включенных в утреннюю, атлетическую и рит​мическую гимнастику; испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря; с трудом контролирует ход и итоги вы​полнения задания.

       Умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность оценивается методом наблюдения, опроса, практического выполнения индивидуально или фронтально во время любой части урока.

       В течение учебного года учащиеся сдают контрольные тесты и нормативы для определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей в отдельности в зависимости от возраста и пола. Они принимаются в виде зачётов на уроках и заносятся в классный журнал. Мониторинг физической подготовленности учащихся  (сдача норм ГТО) проводится  в 1 и 4 четвертях за счёт часов, выделенных на подвижные игры. Мониторинг физической подготовленности учащихся  (сдача норм ГТО) проводится  в 1 и 4 четвертях за счёт часов, выделенных на подвижные игры.
Сводная таблица по видам контроля 5класс:
	Виды контроля
	I четверть
	II четверть
	III

четверть
	IV
четверть
	Итого

	Административный контроль ЗУНов
	+
	+
	+
	+
	

	Количество плановых контрольных тестов
	4
	3
	-
	-
	7

	Количество контрольных нормативов
	6
	-
	3
	5
	14

	Других видов работ:

- мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	-
	-
	1
	1


Планирование контроля.
Зачеты (по каким темам, месяц). 

Сентябрь  – легкая атлетика.
Октябрь   - баскетбол
Декабрь – гимнастика.
Март – волейбол.

Май – легкая атлетика

 Май  - футбол
                            Сводная таблица по беседам на уроках:

	Класс
	I
четверть
	II
четверть
	III
четверть
	IV
четверть
	Итого

	5 класс
	2
	-
	4
	1
	7


Сводная таблица по видам контроля 6класс:
	Виды контроля
	I четверть
	II четверть
	III

четверть
	IV
четверть
	Итого

	Административный контроль ЗУНов
	+
	+
	+
	+
	

	Количество плановых контрольных тестов
	4
	3
	2
	1
	10

	Количество контрольных нормативов
	5
	-
	4
	5
	14

	Других видов работ:

- мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	-
	-
	1
	2


                   Планирование контроля.
Зачеты (по каким темам, месяц). 

Сентябрь  – легкая атлетика.

Октябрь   - баскетбол
Декабрь – гимнастика.
Март – волейбол.

Май – легкая атлетика

 Май  - футбол

Сводная таблица по беседам на уроках:
	Класс
	I
четверть
	II
четверть
	III
четверть
	IV
четверть
	Итого

	6 класс
	1
	-
	1
	1
	3


Сводная таблица по видам контроля 7класс:
	Виды контроля
	I четверть
	II четверть
	III

четверть
	IV
четверть
	Итого

	Административный контроль ЗУНов
	+
	+
	+
	+
	

	Количество плановых контрольных тестов
	2
	4
	2
	2
	10

	Количество контрольных нормативов
	4
	-
	4
	5
	13

	Других видов работ:

- мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	-
	-
	1
	2


Планирование контроля.
Зачеты (по каким темам, месяц). 

Сентябрь  – легкая атлетика. 

Декабрь – гимнастика.
Март – волейбол.

Май – легкая атлетика

Сводная таблица по беседам на уроках:
	Класс
	I
четверть
	II
четверть
	III
четверть
	IV
четверть
	Итого

	7 класс
	2
	-
	3
	1
	6


Сводная таблица по видам контроля 8класс:
	Виды контроля
	I четверть
	II четверть
	III

четверть
	IV
четверть
	Итого

	Административный контроль ЗУНов
	+
	+
	+
	+
	

	Количество плановых контрольных тестов
	4
	3
	1
	4
	12

	Количество контрольных нормативов
	4
	2
	3
	4
	13

	Других видов работ:

- мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	-
	-
	1
	2


Планирование контроля.
Зачеты (по каким темам, месяц). 

Сентябрь  – легкая атлетика. 
Октябрь – – волейбол 
Декабрь – гимнастика.
Март – волейбол.

Май – легкая атлетика


Сводная таблица по беседам на уроках:
	Класс
	I
четверть
	II
четверть
	III
четверть
	IV
четверть
	Итого

	8 класс
	2
	-
	3
	4
	9


Сводная таблица по видам контроля 9класс:
	Виды контроля
	I четверть
	II четверть
	III

четверть
	IV
четверть
	Итого

	Административный контроль ЗУНов
	+
	+
	+
	+
	

	Количество плановых контрольных тестов
	3
	2
	1
	4
	10

	Количество контрольных нормативов
	4
	2
	3
	4
	13

	Других видов работ:

- мониторинг физической подготовленности учащихся
	1
	-
	-
	1
	2


Планирование контроля.
Зачеты (по каким темам, месяц). 

Сентябрь, май  – легкая атлетика. 
Октябрь –пионербол.
Декабрь – гимнастика.
Март – волейбол.

                              Сводная таблица по беседам на уроках:
	Класс
	I
четверть
	II
четверть
	III
четверть
	IV
четверть
	Итого

	9 класс
	1
	-
	3
	4
	8


Учебно-методические средства обучения.

Литература.

УМК учителя:

- Лях В.И., Зданевич А.А   Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы/ М. «Просвещение» 2008 г.

- Лях В.И., Зданевич А.А  Рабочие программы по физической культуре 1-11 классы/ Волгоград «Учитель» 2013г.

- КовалькоВ.И. Поурочные разработки по физической культуре 5-9 клпссы/ М. «Вако» 2013 г.

- Виненко В.И. Физическая культура. Календарно – тематическое планирование по трех часовой программе 5-11 классы/ Волгоград «Учитель» 2010 г.

        УМК обучающегося:

- Виленский М.Я. Физическая культура 5-7 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений./ М.Я.Виленский.-М.: Просвещение, 2009 г. 

Спортивный инвентарь:

       Гимнастические маты, гимнастический козёл, гимнастический конь, канат для лазания, канат для перетягивания, гимнастические кольца, брусья гимнастические параллельные, брусья гимнастические равновысокие, гимнастическое бревно, гимнастические обручи, гимнастическая перекладина, гимнастические палки, гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, биты для лапты, скакалки, мячи, лыжи.  

